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Î íà âñåãäà ìå÷òàëà î äåòÿõ, áåëîì 
ñâàäåáíîì ïëàòüå, ëþáÿùåì ìóæå è 
ñ÷àñòëèâîé ñòàðîñòè. Î íà íàäåÿëàñü, 
÷òî ñ÷àñòüå ðàíî èëè ïîçäíî íàéä ¸ò å̧ 
ñàìî. Ó íå ¸  áûëî ìíîãî ìóæ÷èí : êðà­
ñèâûõ, óìíûõ, áîãàòûõ, íî ïî êàêîé­
òî íåâåäîìîé ïðè÷èíå îòíîøåíèÿ ñ 
íèìè âñåãäà çàêàí÷èâàëèñü íå òàê, êàê 
îíà õîòåëà. Âñå îíè áåçóìíî ëþáèëè 
å¸ ­ î ñûïàëè ö âåòàìè, äðàãîöåííî­
ñòÿìè, ïèñàëè ñòèõè, íî 
ñâîþ ëþáîâü îíà íèêîìó 
èç íèõ íå äàðèëà. 

Ê îãäà îòí îøåíèÿ  
ïîäõîäèëè ê ô èíàëó,  
áûë îí ÷àñòî òðàãè÷åí : 
îäíè ñõîäèëè ñ óìà,  
äðóãèå îïóñêàëèñü äî 
óðîâíÿ æèâîòíîãî, òðå­
òüè è âîâñå ëèøàëè ñåáÿ 
æèçíè. Í å ïîíèìàÿ,  
ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò , 
äåâóøêà îòïðàâèëàñü ê 
äåðåâó ëþáâè. Õîäèëè  
ñëóõè, ÷òî ìíîãèì îíî  
ïîìîãëî îáðåñòè ñ÷àñòüå, 
è äåâóøêà ñâÿòî âåðèëà â 
ýòî. 

Í àóòðî îíà ñîáðà­
ëà âåùè è îòïðàâèëàñü 
â äîðîãó. Ø ëà äîëãî. Íà 
ïóòè âñòðå÷àëèñü ãóñòûå 
íåïðîãëÿäíûå ëåñà, òîïêèå çëîâîííûå 
áîëîòà, ãëóáîêèå è áûñòðûå ðåêè, íî, 
íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî, îíà ïðîäîëæàëà 
ñâîé ïóòü. Óæ î÷åíü õîòåëà íàéòè ýòî 
äåðåâî, íèêàêîå ïðåïÿòñòâèå íå ìîãëî 
å¸ îñòàíîâèòü. 

Ïðîøëî ìíîãî ëåò ñòðàíñòâèé, à 
äåâóøêà ïî­ïðåæíåìó íå ìîãëà íàéòè 
äåðåâî ëþáâè. Ãîäû ïðåâðàòèëè êîãäà­
òî êðàñàâèöó â äðÿõëóþ ñåäîâëàñóþ 
ñòàðóõó. Îäíàæäû, ïî÷òè îáåññèëåâ, 
îíà óâèäåëà çíàêîìûé äîì. Ïîäîéäÿ 

áëèæå, îíà ïîíÿëà, ÷òî âåðíóëàñü íà 
òî æå ìåñòî, îòêóäà ìíîãî ëåò íàçàä 
íà÷àëà ñâîé ïóòü. Ñòàðóõà ñåëà íà 
êðûëüöå îáâåòøàâøåãî äîìà è çàïëà­
êàëà. 

È  âäðóã ïîñðåäè äâîðà îíà óâèäåëà 
ìàëåíüêîå ñóõîå äåðåâöå. Í à í ¸ ì íå 
áûëî íè îäíîãî ëèñòî÷êà, ïòè öû íå 
ñàäèëèñü íà íåãî, ïðîëåòàÿ ìèìî, à 
ñîëíö å íå ãðåëî åãî ñâîèìè ëó÷àìè. 

Ñòàðóõà âñòàëà ñ êðûëüöà è ïîäîøëà 
ê íåìó . 

­ ß  íå ïî ìíþ, ÷òîáû ñàæàëà òåáÿ, 
–  ïð îøåïòàëà èçìó÷åííàÿ ñòàðóõà  
ñàìà ñåáå. 

­ À ÿ òåáÿ ïîìíþ, –  íå îæèäàííî 
îòâåòèëî äåðåâöå. 

Ñòàðóõà èñïóãàííî îòïðÿíóëà è,  
ïåðåáîðîâ ñòðàõ, çàïèíàÿñü, ñïðîñè­
ëà: 

­ Ê òî òû ? 
­ À òû íå äî ãàäûâàåøüñÿ? ß è åñòü 

òî ñàìîå äåðåâî ëþáâè. 
­ Ê àê æå òàê?! – ïë à÷à âñêðèêíóëà 

ñòàðóõà. ­ ß îá îøëà âåñü áåëûé ñâåò â 
ïîèñêàõ òåáÿ, à òû âņ̃  ýòî âðåìÿ áûëî 
çäåñü?! 

­ Ãëóïàÿ æåíùèíà, ÿ æäàëî òåáÿ 
è çíàëî, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî òû âå ð­
í¸ øüñÿ, íà ýòî ñàìîå ìåñòî, íî âñ ¸ 
æå íàäåÿëîñü, ÷òî ýòîãî íèêîãäà íå 
ñëó÷èòñÿ. Óâû… 

­ Ïî÷åìó ? ß òàê 
õîòåëà òâîåé ïîìî­
ùè, òàê ìå÷òàëà î  
âñòðå÷å ñ òîáîé! Âñå 
ìîè íàäåæäû áûëè  
ñâÿçàíû èìåííî ñ  
òîáîé! 

­ Òû èñêàëà íå 
ñòîëüêî ìåíÿ, ñêîëü­
êî ñ÷àñòüå, íî âñå  
ýòè ãîäû áûëà ñëåïà 
è ãëóïà. 

­  × ò î  ò û  
òàêîå ãîâîðèøü ?! 
Ïîñìîòðè íà ìåíÿ, â 
êîãî ÿ ïðåâðàòèëàñü 
­ íèêîìó íåíóæ­
íóþ ñòàðóõó. È  âņ̃  
ïîòîìó, ÷òî êîãäà­
òî ïîâåðèëà â òâî ¸ 
ñóùåñòâîâàíèå. 

­ Äà, ýòî ïðàâäà, 
íî òû íèêîãäà íå âåðèëà â òó ñèëó, ÷òî 
âçðàñòèëà ìåíÿ. Âîò ïî ýòîìó ïåðåä 
òîáîé âñåãî ëèøü äðÿõëîå, ñóõîå  
äåðåâöå. 

­ Î  êàêîé ñèëå òû ãîâîðèøü ? 
­ ß  ãîâîðþ ïðî ñèëó , ê êîòîðîé 

òû âñþ æèçíü îòíîñèëàñü ñ ïðåíå­
áðåæåíèåì è íå óìåëà öåíèòü, êîãäà 
åþ ñ òîáîé áåñêîðûñòíî äåëèëèñü. È 
åñëè áû òû õîòü ðàç ñìîãëà îòâåòèòü 
âçàèìíîñòüþ, òî íå èñêàëà áû ìåíÿ. 
Åñëè òû è ñåé÷àñ íå ïîíèìàåøü, î 

Âñëóõ î Ëþáâè

Ýíåðãèÿ Ëþáâè

Ïðî Ë þáîâü ñêàçàíî ìíîãî, à ñïåòî 
åù¸  áî ëüøå, íî òàê, ïî ýòû è ïåâ öû, 
íå ñìîãëè îïèñàòü ýòî ë¸ãêîå ÷óâñòâî, 
ñ íåóëîâèìûì îòòåíêîì íåæíîñòè.

Åñëè áû ÿ áûë õóäîæíèêîì, ÿ áû 
ðèñîâàë äî òåõ ïîð Ëþáîâü, ïîêà íå 
ñìîã äåðæàòü êèñòü, åñëè áû ÿ áûë 
ïåâö îì, ïåë áû, äî òåõ ïîð, ïîêà íå 
çàáûë íîòû, à åñëè áû ñóäüáà íàäåëèëà 
ìåíÿ òàëàíòîì ïî ýòà, ÷èòàë áû ñòèõè 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàáûë ñëîâà.

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
Ãäå áû íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé 

çàáûë ñëîâà, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î  
ëþáâè?

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

Êàê ìîæíî ïåðåäàòü ñëîâàìè ë ¸ã­
êîå, åëå çàìåòíîå êàñàíèå ðóêè ëþáè­
ìîé èëè íåæíîñòü ìàòåðè ê ñâîåìó 
ìëàäåíö ó, çäåñü ñëîâà òîëüêî ìåøà­
þò è íà ñìåíó èì ïðèõîäÿò ÷óâñòâà, 
êîòîðûå íàñûùàþò è ïåðåïîëíÿþò  
Äóøó, îò êîòîðûõ, åñëè íå ïîäåëèøü­
ñÿ, êàæåòñÿ ÷òî, âçîðâ̧øüñÿ. Òû íà÷è­
íàåøü ïîíèìàòü, ÷òî ýòèì ÷óâñòâîì 
ïðîïèòàíà âñÿ íàøà Çåìëÿ, ÷òî áåç 
Ëþáâè íà íàøåé ïëàíåòå íåò æèçíè. 
Âñå â íàøåì ìèðå äåðæèòñÿ è ïîñòðî­
åíî íà Ëþáâè, ÷òî áû ìû íå äåëàëè, 
÷òî áû ìû íå ãîâîðèëè î âðåìåíàõ è 
íðàâàõ.

Âñÿ ïðåëåñòü Ëþáâè â òîì, ÷òî  

å¸ íå ëüçÿ îïèñàòü, å̧  ìî æíî òîëü­
êî ïðî÷óâñòâîâàòü  â êàæäîì ìãíî­
âåíèè íàøåé æèçíè. Å¸  ìî æíî ïðî­
÷óâñòâîâàòü â ïåðâûõ ëó÷àõ ñåðäöà, 
êîãäà ÷óâñòâóåòå ïðèêîñíîâåíèå ýòîé 
ýíåðãèè, èñïûòûâà ÿ ë¸ãêóþ äðîæü, 
áëàãîãîâååøü ýòèì ìîìåíòîì, êîòî­
ðîå ñïîñîáíî âûëå÷èòü è îæèâèòü  
ëþáóþ Ä óøó íà ýòîé ïëàíåòå. Ëþáîâü 
íåëüçÿ ïîíÿòü, îïèñàòü, à çíà÷èò , å̧  
íåâîçìîæíî óáèòü, îíà âñåãäà âíóòðè 
êàæäîãî èç íàñ è æä̧ ò ñâîåãî ÷àñà â 
êàæäîì èç íàñ.

Îëåã Áåëîíîãèé,
 http://pervocvet.com

Äåðåâî ëþáâè
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÷¸ì ÿ ãîâîðþ, òî ÿ óæå íè÷åì íå ñìîãó 
òåáå ïîìî÷ü. 

Ñòàðóõà âñòàëà íà êîëåíè, îáõâà­
òèëà ãîëîâó ðóêàìè è çàïëàêàëà ñèëü­
íåå, áîðìî÷à ñêâîçü ñë ¸çû: 

­ Òû ãîâîðèøü ïðî ëþáîâü. Êàêàÿ 
æå ÿ ãëóïàÿ! 

­ Äà, ïðî ëþáîâü. 
­ Íî…  íî òû æå çí àåøü, – çàïèíà­

ëàñü ñòàðóõà. ­ ß íå ìî ãëà ïîëþáèòü 
ïðîòèâ ñâîåé âîëè ! 

­ Î øèáàåøüñÿ. Âîëÿ òóò íå ïðè­
÷¸ì. Ïðîñòî òû íèêîãäà ëþáâè è íå 
õîòåëà, è íå âåðèëà â íå̧ . Òû ìå÷òàëà 
ïîõîäèòü â ñâàäåáíîì ïëàòüå, íî íå 
äëÿ ñâîåãî ìóæà, à äëÿ ñàìîé ñåáÿ, äëÿ 
ïîäðóã è äðóçåé, äëÿ âñåõ, êðîìå íåãî. 
Òû õîòåëà ðåá̧ íêà, íî ëèøü ïîòîìó , 
÷òî áîÿëàñü íèêîãäà íå èìåòü åãî ; 
ïîòîìó, ÷òî îí áûë ó äðóãèõ. Õîòåëà 
ëè òû ñëûøàòü åãî ñìåõ, ïëà÷ è âèäåòü 
áëåñê íåñìûøëåíûõ ãëàç ¸íîê? Íåò! 

Òû æåëàëà ñäåëàòü ìóæ÷èíó ñ÷àñò­
ëèâûì, íî íå â òîò ìîìåíò, êîãäà îí 
óæå áûë ðÿäîì ñ òîáîé, à â òîò, êîãäà 

îí ñòàë áû òàêèì, êàêèì òû õîòåëà å ãî 
âèäåòü, âûðèñîâûâàÿ îáðàç èäåàëà, 
ãëÿäÿ íà ÷óæèõ ìóæåé. Òû íå õîòåëà 
ïðèíèìàòü èñêðåííþþ, áåñêîðûñò­
íóþ çàáîòó, æåëàÿ íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
îáÿçàííîé, íî â òîæå âðåìÿ íàâÿçû­
âàëà ñâîþ, êîðûñòíóþ, à ïîòîì ïðè­
êðûâàëàñü åþ â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé, 
÷òîáû ðàññ÷èòûâàòü íà ïîíèìàíèå â 
ìîìåíòû ñîáñòâåííûõ îøèáîê. 

Âî âðåìÿ ññîð òû èñêàëà óòåøåíèÿ 
â îáúÿòèÿõ ïîñòîðîííåãî ìóæ÷èíû, 
â òî âðåìÿ êàê òîò, êòî òåáÿ íà ñàìîì 
äåëå ëþáèë, ìó÷àëñÿ è ñòðàäàë, èùà 
ïóòè ê ïðèìèðåíèþ, íå âåäàÿ î òâîèõ 
ïðåäàòåëüñòâàõ. 

Òû îáâèíÿëà äðóãèõ âî ëæè, à 
ñàìà ýòèì ïîêðûâàëà ñîáñòâå ííóþ. 
Òû íèêîãäà íå óõîäèëà íàâñåãäà, òû 
óõîäèëà, ÷òîáû è äàëüøå ïðîäîëæàòü 
ñâîþ æåñòîêóþ èãðó äóøàìè è ìûñ­
ëÿìè òåõ, ÷ü̧  ñåðäöå åù¸  ëþáèëî òåáÿ 
è õðàíèëî â ïàìÿòè. Í î, äóìàÿ, ÷òî 
èä¸øü âïåðåä, íà ñàìîì äåëå òû õîäè­
ëà êðóãàìè, êàæäûé ðàç âîçâðàùàÿñü 

íà òî ñàìîå ìåñòî, îòêóäà íà÷èíàëà 
ñâîé ïóòü. 

È  òóò ñòàðóõà âñ¸  îñ îçíàëà. Íå 
çåìëþ îíà îáîøëà, à æèçíü ñâîþ ïðî­
æèëà ïî êðóãó. Â å̧  ìû ñëÿõ îñòàëñÿ 
òîëüêî îäèí âîïðîñ : 

­ Í î åñëè â ìîåé æèçíè  íå áû ëî 
ëþáâè, êàê òîãäà íà ñâåò ïîÿâèëîñü 
òû? 

­ Î  íå ò, ëþáîâü â òâîåé æèçíè 
áûëà… ê ñàìîé ñåáå ! ß æå áûëî ðîæ­
äåíî ëþáîâüþ òåõ, êîãî òû îòâåðãëà. 
Òâîåé æå ëþáâè ÿ òàê è íå äîæäàëîñü. 

Ïî èçðåçàííîé ìîðùèíàìè ùåêå 
ñòàðóõè ñòåêëà ïîñëåäíÿÿ ñëåçà. Îíà 
ëåãëà íà çåìëþ ðÿäîì ñ äåðåâ öåì, 
çàêðûëà, óñòàâøèå îò ñȩ̈ ç ãëàçà è… å̧  
ñåðäöå îñòàíîâèëîñü. Äåðåâöå ñîãíó­
ëîñü íàä æåíùèíî é, îáõâàòèëî å¸ 
ðàññûïàþùèìèñÿ  âåòâÿìè è âìåñòå 
ñ òåëîì ïðåâðàòèëîñü â ïûëü, òàê è íå 
äàâ ðîñòêîâ íîâîé æèçíè.

Ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåòà,  
http://www.rassvet.dn.ua/forum/

viewtopic.php?t=385

Ýíåðãèÿ Ëþáâè

Ìèð  ïîë îí äî áðûõ ëþäåé!

Ðåäàêöèè ªÐîäíîé ãàçåò û º!íóæíû

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôîðóìà 
ñàéòà «Ð³äíî¿ ïàðò³¿» 
www.ridnapartiya.org.ua 

íóæåí  ÷åëîâåê ðàçáèðàþùèéñÿ â 
ôîðóìå phpBB2

Òàêæå, íóæåí àäìèí ñàéòà 
è àäìèí ôîðóìà 

ridnapartiya.org.ua

Æåëàòåëüíî è ìåòü:
1) ñêîðîñòíîé äîñòóï ê èíòåðíåò ;

2) îá íîâëåíèå âåðñèé ;
3) çíàíèå phpMyadmin;

4) óìåíèå ó ñòàíîâêè ÌÎÄîâ. 
Êîí òàêòû: admin@ridnapartiya.org.ua 

ïîìîùíèêè:
– âåðñòàëüùèê­äèçàéíåð (çíàíèå InDesign);
– êîððåêòîð ðóññêîãî òåêñòà (âû÷èòêà ìàòåðèàëîâ);
– íàáîð ïèñåì;
– ñêàíèðîâàòü, ðàñïîçíàâàòü ìàòåðèàëû è 
ðåäàêòèðîâàòü èõ â Word’å ­ äëÿ ðàçìåùåíèÿ ìàòåðèàëà 
â ãàçåòå.

Ñðîê âûïîëíåíèÿ çàäàíèé 1­2 äíÿ ïîñëå 15­ãî ÷èñëà 

åæåìåñÿ÷íî, âñòðå÷è æåëàòåëüíî â ðàáî÷åå âðåìÿ. 
Âîçìîæíà íåáîëüøàÿ îïëàòà.

È åù¸: 
– äîñòàâêà íà ìàøèíå ïîñûëîê ñ ãàçåòàìè.

Êîíòàêòû: 
òåë.: +38(096)336­46­82 (Ñâåòëàíà),
å­mail: gazeta@ridnapartiya.org.ua

Ãàçåòà «Ðîäíàÿ ãàçåòà»!ïðèãëàøàåò ê ñîòâîð÷åñòâó
àêòèâíûõ ëþäåé, êîòîðûå æåëàþò ïîìî÷ü  ðàçâèòèþ  ãàçåòû

Íóæíû  äîáðîâîëüöû, ïðîæèâàþù èå â Êèåâå, äëÿ ïðè¸ìà 
è îòïðàâêè çàêàçîâ ãàçåò ïî Êèåâó è ïî ðåãèîíàëüíûì  ïðåä­
ñòàâèòåëüñòâàì  ïî Óê ðàèíå.

Ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíûõ íîìåðîâ ãàçåò íåîáõîäèìî 
äåëàòü: 

1) ïð èíÿòèå íîâûõ  çàÿâîê íà ãàçåòû (îáçâîí ðåãèîíîâ, 
ïðèíÿòèå çâîíêîâ èç ðåãèîíîâ ïî âîïðîñó çàêàçà ïðîäóê­
öèè, îòâåòû íà ýëåêòðîííûå ïèñüìà ïî çàêàçàì ); 

2) ô îðìèðîâàíèå çàêàçîâ (óïàêîâêà ïîñûëêè, ó÷ ¸ò 

ãàçåò); 
3) äî ñòàâêà ãàçåò (ïî òîðãîâûì òî÷êàì Êèåâà, îòïðàâêà 

ïîñûëîê â ðåãèîíû («Íî÷íîé ýêñïðåññ» , ïî÷òà ); 
4) ïî ëó÷åíèå äåíåã (çà îòïðàâëåííûå ãàçåòû, êîíòðîëü 

ïðåäîïëàòû;  âåäåíèå ðàñ÷̧ òîâ). 

Êîí òàêòû:  òåë.: 8(096)336­46­82 (Ñâåòëàíà), ýë. ïî÷òà: 
gazeta@ridnapartiya.org.ua 
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Âñ¸ ãåíèàëüíîå – ïðîñòî! 
Ì å÷òà ëþáîãî ìàëü÷èøêè è äåâ­

÷îíêè, – «Á ûòü ëþáèìûì (îé)  íà âñåã­
äà!!!» …âîò îíè óâèäåëè äðóã äðóãà, 
íà÷èíàþò âñòðå÷àòüñÿ, ìå÷òàþò î 
ñ÷àñòüå, íî ïðîõîäèò êàêîå­òî âðåìÿ è 
ìíîãèå ðàññòàþòñÿ è íà÷èíàþò èñêàòü 
ñåáå äðóãóþ «ïîëîâèíêó ». (Âåäü òà 
ïåðâàÿ îêàçàëàñü ïî÷åìó­òî íå òîé  
ñàìîé åäèíñòâåííîé è íåïîâòîðèìîé, 
êîòîðóþ âñþ æèçíü èñêàë (à).) Ïî ÷åìó 
òàê ïðîèñõîäèò ? Êóäà óõîäèò ëþáîâü? 
×òî íóæíî ñäåëàòü ÷òîáû îíà íå óõî­
äèëà? Ïî ÷åìó­òî êòî­òî âëþáëÿåòñÿ 
ñ ïåðâîãî ðàçà æèâ̧ ò äî ñòàðîñòè ëåò 
â ëþáâè è óìèðàþò â îäèí äåíü, à 
êòî­òî âûíóæäåí èñêàòü âñþ æèçíü ? 
Ïî÷åìó îäèí âëþáë ¸ í, à äðóãîé íå 
èñïûòûâàåò ê íåìó îòâåòíûõ ÷óâñòâ ? 
Ñêîëüêî ý òî ìîæåò ïðîäîëæàòü­
ñÿ? ×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òî áû 
ïîìî÷ü îäèíîêèì ñåðä öàì íàéòè 
äðóã äðóãà? Âî ò ýòèì âîïðîñàì è 
ïîñâÿùåíà ý òà òåìà. 

Äîáðîãî  òåáå âðåìåíè ñóòîê!!! 
Ó êàæäîãî × åëîâåêà åñòü 

ñâîé âçãëÿä íà ïðîèñõîäÿùåå,  
ñâî¸  ïî íèìàíèå. È  î÷ åíü ÷àñòî 
íàì êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî íàø 
âçãëÿä, íàøå ëè÷íîå âèäåíèå,  
åñòü åñëè óæå íå «èñòèíà â 
ïîñëåäíåé èíñòàí öèè», òî óæå, 
âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàõîäèòñÿ ãäå­
òî ðÿäîì ñ íåé, ñ ýòîé ñàìîé 
«èñòèíîé». 

Ó ìåíÿ òîæå åñòü ñâîÿ «èñòè­
íà»  è ÿ âàì ñåé÷àñ å̧  ïî âåäàþ. 
Òîëüêî âî âðåìÿ ïðî÷òåíèÿ,  
ïîæàëóéñòà, íå çàáûâàéòå, ÷òî 
ýòî âñåãî ëèøü ìîé âçãëÿä íà 
ïðîèñõîäÿùåå. Âåäü êàæäûé  
èìååò ïðàâî íà ñâîé âçãëÿä, è ó 
Ì åíÿ ñâîé. 

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ñðåäñòâà  
ìàññîâîé èí ô îðìà öèè ïûòà­
þòñÿ âíóøèòü ëþäÿì, ÷òî  
óñï åõ, ìîãóùåñòâî è ïðî öâåòà­
íèÿ ãîñóäàðñòâà, à â äàííîì ñëó÷àå 
Ðîññèéñêîãî çàâèñèò îò… åñëè íå âäà­
âàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, òî … îò êî ëè÷å­
ñòâà äåíåã… ñòàðàþòñÿ ëþáûìè ïóòÿ­
ìè èõ çàðàáîòàòü. Í å âàæíî êàê, âàæíî 
ñêîëüêî. È  ÷åì áîëüøå, òåì ëó÷øå ! 
Íàä ý òèì ðàáîòàþò öåëûå èíñòèòó­
òû, íàïèñàíî ìíîæåñòâî êíèã. Âñå  
êòî õî÷åò çàðàáîòàòü ïîáîëüøå äåíåã 
ñòàðàþòñÿ ïîëó÷èòü âûñøåå ýêîíî­
ìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. À òîëüêî ëè îò 
êîëè÷åñòâà äåíåã çàâèñèò ìîãóùåñòâî 
ãîñóäàðñòâà? 

Óñïåõ, ìîãóùåñòâî, è ïðî öâåòàíèå 
ëþáîãî ãîñóäàðñòâà, à â äàííîì ñëó÷àå 

Ðîññèéñêîãî çàâèñèò îò ñ÷àñòüÿ êàæ­
äîãî åãî æèòåëÿ. ×åì áîëüøå æèâ ¸ò 
â ãîñóäàðñòâå ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé, òåì 
îíî áîãà÷å è ìîãóùåñòâåííåå. 

À åù ¸… â îñíîâå ìîãóùåñòâà è  
ïðîö âåòàíèÿ ãîñóäàðñòâà ëåæèò âçà­
èìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå. ×åì äðóæíåå 
ñåìüÿ, òåì îíà êðåï÷å, ñ÷àñòëèâåå è 
áîãà÷å. Í î ÷òî áû îáðàçîâàëàñü òàêàÿ 
äðóæíàÿ ñåìüÿ íóæíî âñåãî ëèøü  
íåìíîãî:  íà éòè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì 
çàõî÷åòñÿ ñîçäàòü ïðåêðàñíûå âçàè­
ìîîòíîøåíèÿ. Ó êîãî­òî ïîëó÷àåò­
ñÿ ëåãêî íàéòè «ðîäñòâåííóþ äóøó », 
«ïîëîâèíêó », à êîìó­òî  ñëîæíåå. 
Ïîý òîìó âñ ¸ , ÷òî íèæå áóäåò èçëîæå­
íî, áîëüøå ðàññ÷èòàíî íà òîãî, êòî 
íàõîäèòñÿ â ïîèñêàõ ñâîåé «ïîëîâèí­
êè». 

Ñðàçó æå ïðîøó îáðàòèòü âíèìà­
íèå, ÷òî ñëîâî «ïîëîâèíêà»  çàêëþ÷å­
íî â êàâû÷êàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ýòî âñåãî ëèøü îáðàçíîå íàçâàíèå.  
Í àäî èñêàòü, ðèñîâàòü îáðàç äåâî÷êàì 
­ Ì àëü÷èêà Âñåëåííàÿ, à ìàëü÷èêàì 
– Ä åâî÷êè­Âñåëåííûå … ÷òî áû íå  
ïðèøëîñü ïîòîì èñêàòü ê ñâîåé ïîëî­
âèíêå íà ñòîðîíå, âòîðóþ ïîëîâèíêó 
ñâîåé ïîëîâèíêè. 

Òû óçíàé ìå íÿ!!!!! 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñëîæíåå óçíàòü ÷åëî­

âåêà ñâîé ìå÷òû, ÷åì íàéòè. Ïîòîìó 
÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âëþáȩ̈í­

íûå èùóò ñàìè íå çíàÿ êîãî . Ýòî 
êàê â ñóïåðìàðêåòå: ïî ðîé çàéä¸øü 
òóäà, õîäèøü âäîëü âèòðèí­ïðèëàâ­
êîâ, ñìîòðèøü íà òîâàð, â ðóêàõ ïîäå­
ðæèøü, à íå çíàåøü ÷òî âçÿòü. À ïî ÷å­
ìó òàêîå ïðîèñõîäèò ? À âņ̃  ïð îñòî 
­ ïîòîìó, ÷òî çàø ¸ë áåç îïðåäåë¸ííîé 
öåëè, ëèøü áû äåíåæêó ïîòðàòèòü. 
Òóò òîæå ñàìîå: è ýòà íå òà, è òîò 
íå òîò . Î ÷åíü íàïîìèíàåò ïðèò÷ó îá 
îäíîé î÷åíü óìíîé ëîøàäè, êîòîðàÿ 
óìåðëà ñ ãîëîäó èç­çà òîãî, ÷òî ñòî ÿëà 
ñðåäè äâóõ ñòîãîâ ñåíà. Ïîñìîòðèò íà 
îäèí: “Î é, à â ýòîì ñòîãó ñåíî çåëå­
íåå...” . Ïîñìîòðèò íà äðóãîé : “À  çäåñü 
êëåâåðà ïîáîëüøå... ” . Ïîñìîòðèò íà 
ïåðâûé: “À ý òîò ñòîã ñåíà ïàõíåò ïðè­
ÿòíåå...”. È  òàê îíà ñòîÿëà è äóìàëà, ñ 
êàêîãî æå ñòîãà ñåíà ïîåñòü, ïîêà íå 

óìåðëà. 
Òàê æå è ëþäè. Òå, êîòîðûå 

çíàþò, êòî îíè åñòü  è ÷åãî 
õîòÿò íå ñòðàäàþò îò òîãî, 
÷òî ó íèõ ÷åãî­òî íåò . Çàõîòåë 
÷åãî­òî ïîø ¸ ë êóïèë, âçÿë, 
ïîçíàêîìèëñÿ. Í å ïîëó÷àåò­
ñÿ ïðîñòî –  ïð èìåíÿåò ñèëó. 
È  î÷ åíü ÷àñòî èìåþò òî, ÷òî 
çàõîòÿò. 

Äðóãèå ­ ñîìíåâàþùèåñÿ  
è íå çíàþùåå ÷åãî õîòÿò, ïîêà 
äóìàþò äà ãàäàþò –  ïð îñòî  
îñòàþòñÿ íè ñ ÷åì. Òàêèõ åù¸ 
èíîãäà íàçûâàþò íåóäà÷íè­
êàìè. Ïî ýòîìó äëÿ íà÷àëà,  
÷òîáû ïðèñòóïèòü ê ïîèñêó  
ñâîåé “ ïîëîâèíêè ” , íóæíî  
õîòÿ áû çíàòü êîãî èùó è  
çà÷åì èùó . Åñëè äëÿ ñåêñà, ­ 
òî ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàþò 
òîëüêî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, 
åñëè äëÿ äðóæáû, òî ñîîòâåò­
ñòâåííî ìîãóò áûòü òîëüêî  
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. 

Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ  
ïðîñòîé : ÷òîáû íàéòè ñâîþ  
«ïîëîâèíêó », íàäî  çí àòü 
äëÿ ÷åãî îíà ìíå íóæíà, è  

åù¸…. êàê õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî 
îíà âûãëÿäèò . Î äíèì ñëîâîì ñîçäàòü 
îáðàç. Äåâóøêà äîëæíà ñîçäàòü îáðàç 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì áû åé 
çàõîòåëîñü ïîñàäèòü ïðåêðàñíûé ñàä, 
ïîñòðîèòü äîì, ðîäèòü è âûðàñòèòü 
â ñîçäàííîì ïðåê ðàñíîì ïðîñòðàí­
ñòâå ëþáâè äåòåé, ïîíÿí÷èòü âíóêîâ 
è âíó÷åê, à ìîæåò ïðàâíóêîâ è ïðàâ­
íó÷åê, óìåðåòü è âîçðîäèâøèñü âíîâü 
âñòðåòèòñÿ ñî ñâîèì âîçëþáëåííûì. 
Ñîîòâåòñòâåííî ìîëîäîé ÷åëîâåê äîë­
æåí ñîçäàòü îáðàç äåâóøêè, ñ êîòîðîé 
îí áû çàõîòåë ïîñàäèòü ïðåêðàñíûé 
ñàä, ïîñòðîèòü äîì, ðîäèòü è âûðàñ­

Îñîçíàííû é âûáîð ñâîåé ªïîëîâèíêè º!
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òèòü â ñîçäàííîì ïðåêðàñíîì ïðî­
ñòðàíñòâå ëþáâè äåòåé, ïîíÿí÷èòü  
âíóêîâ è âíó÷åê, à ìîæåò ïðàâíóêîâ 
è ïðàâíó÷åê, óìåðåòü è âîçðîäèâøèñü 
âíîâü âñòðåòèòñÿ ñî ñâîåé âîçëþáëåí­
íîé. 

Ñîçäàíèå îáðàçà. 
Î áðàç ñâîåé «ïîëîâèíêè»  ìî æíî 

êîíå÷íî ïðèäóìàòü, ïîñèäåâ íåñêîëü­
êî ÷àñîâ äîìà â êîìíàòå, èëè ïðîãóëè­
âàÿñü ïî óëèöå ãîðîäà, èëè ãäå­íèáóäü 
çà ãîðîäîì íà ïðèðîäå. Ãëàâíîå íóæíî 
íå óïóñòèòü íå îäíîé äåòàëè, äàæå 
íåçíà÷èìîé. × åì ïîäðîáíåå âû îïè­
øåòå âíåøíèé âèä, òåì ïðîùå âàì 
ïîòîì áóäåò å ¸  óçíàòü. 

Â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ 
îïèñàòü îáðàç ñâîåé «ïîëîâèíêè» (à 
èíûìè ñëîâàìè âñïîìíèòü åãî ) â åãî 
ìîçãó ïðîñûïàþòñÿ êëåòî÷êè, êîòî­
ðûå è îòâå÷àþò çà ýòîò îáðàç. Åñëè ó 
âàñ íå âûðèñîâûâàåòñÿ ýòîò îáðàç, òî 
âû ëèáî åù ¸  íå äî ñòàòî÷íî ãîòîâû ê 
ýòîé âñòðå÷å, ëèáî îíà ïðîèçîéä ¸ò 
èíûì ñïîñîáîì. 

Åñëè âàì õî÷åòñÿ íà÷àòü îïèñà­
íèå ñ âíåøíåãî âèäà, òî ñ íåãî è  
íà÷íèòå. Òîëüêî ïîòîì íå çàáóäü òå 
îïèñàòü è äóõîâíóþ ñòîðîíó ñâîåé  
«ïîëîâèíêè». Ñ òàðàéòåñü îïèñûâàòü 
òîëüêî òîò îáðàç, êîòîðûé âèäèòñÿ  
âàì. Å ãî ìîæíî êîíå÷íî âûïèñàòü èç 
èíòåðíåòà èëè åù ¸  îòêóäà­òî, íî ýòî 
óæå áóäåò íå âàø, à ÷óæîé. Êîíå÷íî, 
åñëè âàì òðóäíî íà÷àòü åãî îïèñû­
âàòü, òî ìîæíî îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ 
ê äðóçüÿì èëè ïîäðóãàì, èëè äàæå 
ïîèñêàòü â ëèòåðàòóðå. Ýòî íå âîçáðà­
íÿåòñÿ. Âåäü íå êàæäûé ìîæåò âîò òàê 
ñðàçó ñîçäàòü îáðàç ÷åëîâåêà, ñ êîòî­
ðûì çàõîòåëîñü ñîçäàòü ïðîñòðàíñòâî 
ëþáâè. Òîëüêî åù ¸  ðàç íàïîìèíàþ, 
îáðàç, íàä ñîçäàíèåì êîòîðîãî âû  
áóäåòå ðàáîòàòü, ðàíî èëè ïîçäíî  
îáÿçàòåëüíî âîïëîòèòñÿ. È  åñëè âû 
ðåøèòå ñìóõëåâàòü, ïîíàäåÿòüñÿ íà  
êàêîé­íèáóäü àâîñü, òî ïîòîì óæå  
ðóãàéòå òîëüêî ñàìè ñåáÿ. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòî íàäî âàì, à íå êàêîìó­òî 
äÿäå èëè ò̧òå. Òî åñòü âàøå áóäóùåå 
çàâèñèò òîëüêî îò âàñ ñàìèõ! 

Âîò ïðèìåðíûé ñïèñî÷åê òîãî,  
÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ñîçäà­
íèè îáðàçà : öâåò âîëîñ, ãëàç, êîæè. 
Ðàçìåð òåëà è îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé: 
ðóê, íîã, òóëîâèùà, ãîëîâû, ïàëü öåâ, à 
òàêæå óøåé, íîñà, ãëàç, ðòà, ãóá, ù̧ê, 
ðåñíèö….. íó âîáùåì âñåãî ýòîãî, íà 
÷òî âàì õâàòèò ôàíòàçèè.  

Õîðîøî åñëè âû çàïèøèòå îáðàç, 
à ìîæåò äàæå è çàðèñóåòå íà ëèñòî÷êå 
áóìàãè. Í å çàáóäüòå óêàçàòü ïðåäíà­
çíà÷åíèå îáðàçà, ïðèáëèçèòåëüíûé  
âîçðàñò è îáÿçàòåëüíî ïðîìåæóòîê  

âðåìåíè êîãäà õîòèòå ñ íèì (åé) âñòðå­
òèòñÿ, ìîæåò äàæå îáñòîÿòåëüñòâà. 
Åñëè íå óêàæèòå äàòó, òî âû åãî ìîæå­
òå æäàòü î÷åíü è ïðåî÷åíü äîëãî. 

Âñ¸, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî îïèñàë, åñòü 
íå ÷òî èíîå, êàê îñîçíàííî ñîçäàòü 
îáðàç ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû áû  
õîòåëè áûòü ðÿäîì. Ýòî ìîæåò áûòü 
è îáðàç âàøåãî áóäóùåãî êîëëåãè ïî 
ðàáîòå èëè äðóãà èëè ïîäðóãè, à ìîæåò 
åù¸  ÷åé­òî. 

Êàê ýòî çàäóìàë Ñîçäàòåëü. 
Í î íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò âñ ¸ 

ãîðàçäî ïðîùå. Íàø Ñ îçäàòåëü çàäó­
ìàë Âñåëåííóþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî 
âñå è âņ̃ ìå æäó ñ ñîáîé âçàèìîñâÿ­
çàíû. Ê àæäûé ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ 
÷àñòè÷êó ýòîé Âñåëåííîé. × åëîâåê 
–  òîæå ÷àñòè÷êà ýòîé Âñåëåííîé. 

Âñå íàâåðíîå ïîìíÿò òàêîå âûðà­
æåíèå: «Ïèòàòüñÿ – êàê äûøàòü», ò.å. 
íåïðèíóæä¸ííî. À  êàê Àäàì çíàêî­
ìèëñÿ ñ Åâîé ? Òîæå íåïðèíóæä ¸ í­
íî. Âûõîäèò, ÷òî ñîçäàòåëü çàäóìàë 
âņ̃  òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîáûòèÿ  
ïðîèñõîäèëè â îïðåäåë ¸ ííîé ïîñëå­
äîâàòåëüíîñòè. È  çí àêîìñòâî è åù ¸ 
÷òî­òî äîëæíî ïðîèñõîäèòü íåïðè­
íóæä¸ ííî, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, 
òî åñòü ïðèõîäèò âðåìÿ è âñòðå÷àþò­
ñÿ äâå «ïîëîâèíêè » è âëþáëÿþòñÿ. 
×òî ïðîèñõîäèò ? Î òêóäà âîçíèêàåò 
îáðàç? Âåäü íèêòî èç íèõ ñïå öèàëüíî 
íå ñàäèëñÿ è íå ñîçäàâàë åãî òàêèì 
îáðàçîì, êàê áûëî îïèñàíî ðàíåå. 

Î áùàÿñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé 
æèçíè ñ ðàçíûìè ëþäüìè ïðîòèâîïî­
ëîæíîãî ïîëà, ÷åëîâåê îñîçíàííî èëè 
íåîñîçíàííî íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü. È 
òàêèì îáðàçîì ïîñòåïåííî âîçíèêàåò 
îáðàç. Ïî ýòîìó åñëè ÷åëîâåê âëþ­
áëÿåòñÿ, òî îí ÷àùå âñåãî âëþáëÿåòñÿ 
â èñêîìûé èì îáðàç. Í å çðÿ ãîâî­
ðÿò, ÷òî ïåðâàÿ ëþáîâü ñàìàÿ ÿðêàÿ, 
èñêðåííÿÿ, áåçîòâåòíàÿ. À ïî ýòîìó è 
íåçàáûâàåìàÿ. 

À òåïåðü ÿ ïîïðîáóþ ïîäûòîæèòü 
ñêàçàííîå. 

Ï Î×ÅÌÓ Ï ÎËÎ ÂÈÍ ÊÈ ÍÅ  
ÂÑÒÐÅ×ÀÞÒÑß? 

Î ïèðàÿñü íà èìåþùóþñÿ ó íàñ  
èíôîðìàö èþ, ìû ðåøèëè âûäåëèòü 
íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ïðè÷èí. Íèæå 
êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì êàæäóþ. 

1. Ìû  íå ñëûøèì  ñâî¸  ñåðäöå 
Äà, ëþäè, óâû, â áîëüøèíñòâå  

ñâî¸ ì ðàçó÷èëèñü ñëóøàòü ñåðäöå. À 
âåäü èìåííî ñåðä öå ïîìîãàåò ïî÷óâ­
ñòâîâàòü ïîëîâèíêó . Ñåðäöå – ýòî 
òî, ÷òî åäèíèò Âàñ ñ Âàøåé ìîíà­
äîé è Áîãîì. Æ èâîå ñåðäöå ñïîñîáíî 
ïî÷óâñòâîâàòü óæå ïðè ïåðâîé âñòðå­

÷å: ïî ëîâèíêà èëè íåò ? 
Ïîïðîáóéòå îùóòèòü, íàñêîëüêî  

Âàøè ý íåðãèè â ñî÷åòàíèè ñ ýíåðãèÿ­
ìè âñòðå÷åííîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò 
Åäèíóþ Ãàðìîíèþ, Á îãîì ñîòâîð ¸í­
íóþ êîãäà­òî. Åñëè ýòî Âàøà ïîëîâè­
íà, Âû íå ìîæåòå íå óçíàòü å ¸ , âåäü ó 
Âàñ ñ íåé êàê áû îäíà äóøà –  åäèíàÿ 
ìîíàäà. 

Ê ñîæàëåíèþ, óæå ìíîãèå âåêà â 
íàøåì îáùåñòâå íàñàæäàåòñÿ êóëüò 
ðàçóìà. ×åëîâåê íàñòîëüêî ïðèâ ûê 
äîâåðÿòü åìó, ÷òî äàæå ïîèñêè ñóäüáû 
ââåðÿåò, â îñíîâíîì, èìåííî ðàçóìó . 
Í î ñïîñîáåí ëè ðàçóì áûòü íàøèì 
âåðíûì ïîâîäûð ¸ ì, åñëè æèâ¸ò îí  
ëèøü îäíó æèçíü è óìð ¸ò ñî ñìåðòüþ 
ô èçè÷åñêîãî òåëà? Ñâÿçü æå ñ Áîãîì è 
ïîëîâèíêîé ïîñðåäñòâîì ñåðä öà ýòî 
ñâÿçü âå÷íàÿ, èç æèçíè â æèçíü ïåðå­
õîäÿùàÿ. Âîò ïî÷åìó ïî­íàñòîÿù åìó 
äîâåðÿòü ìîæíî ëèøü çîâó ñåðäöà. 

È ìåííî ñåðä öå è åñòü òà ÷àñòè÷êà 
Áîãà, êîòîðàÿ, ïî ñëîâàì Àíàñòàñèè, 
ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì èç íàñ (êíèãà 
Â. Ì åãðå, ÷. 2 «Çâåíÿùèå êåäðû  
Ðîññèè », ãëàâà «Î òâåò»). Ðàçóì æå 
– ýòî ÷àñòè÷êà îáùåñòâà, òàêæå ñèäÿ­
ùàÿ â êàæäîì. Âçâåñüòå: êî ìó äîâåðÿ­
åòå áîëüøå –  ñîâåðøåííîìó Òâîðöó 
èëè çàáëóäøåìó îáùåñòâó? 

À åù ¸  ÿ î ñìåëþñü óòâåðæäàòü, ÷òî 
ýòî åñòü åù̧  è Î øèáêà Î áðàçíîãî  
Ïåðèîäà. Äà! Äà! È ìåííî, êîãäà ï ðî­
èñõîäèò âñòðå÷à äâóõ “ ïîëîâèíîê ”, 
òî î÷åíü âàæíî íå îøèáèòüñÿ â ñâîèõ 
÷óâñòâàõ. Åñëè âû îøèá ¸òåñü..., òî â 
ëó÷øåì ñëó÷àå âû áóäåòå æèòü õîðî­
øî, â õóäøåì.... ïîïàä ¸òå â îêêóëüò­
íûé ïåðèîä, êîòîðûé ÷åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ âàñ ðàçâåä̧ò. 

2. Êîíòð ì åðû  ïð åäïðèíè ìàþò 
«ò¸ìíûå»  ñèëû 

Î , äà, ýòè ïîñòàðàëèñü íàâñåãäà 
ñòåðåòü èç íàøåé ïàìÿòè äàæå óïî­
ìèíàíèå î “ïîëîâèíêàõ”, Á îãîì óãî­
òîâàííûõ äðóã äðóãó. È  ñåé÷àñ îíè 
äåëàþò âņ̃ , ÷òîáû ïîëîâèíêè íå  
âñòðåòèëèñü. Ðàäè ÷åãî æå «ò¸ìíûå» 
òàê ñòàðàþòñÿ? 

Äåëî â òîì, ÷òî áåç ïîëîâèíêè  
÷åëîâåê êàê áû íå ñîâñåì ïîëíî öå­
íåí. Ó âû, î÷åíü ñëîæíî äàæå î öåíèòü 
ìàñøòàá ïîòåðè, âåäü áîëüøèíñòâî èç 
íàñ äàâíûì­äàâíî ïîçàáûâàëè ñ÷àñò­
ëèâûå äåíüêè â åäèíñòâå ñ ïîëîâèíîé 
è Áîãîì, à çíà÷èò, íå ñìîãóò è ïðî÷óâ­
ñòâîâàòü äî êîí öà ñàìó ñåðü̧çíîñòü 
ïîòåðè. 

È  âņ̃  æå ïð åäñòàâüòå, ÷òî Âàñ ðàç­
ðóáèëè âäîëü ïîïîëàì. Í àñêîëüêî  
ôóíêö èîíàëüíû Âû áóäåòå, äåéñòâóÿ 
îäíîé ðóêîé, îäíîé íîãîé, íàñêîëüêî 
òî÷íî ñìîæåòå âèäåòü îêðóæàþùóþ 
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Âàñ äåéñòâèòåëüíîñòü îäíèì ãëàçîì ? 
Æèâÿ áåç ïîëîâèíêè, áåç ýòîãî âåëè­
êîãî åäèíñòâà, çàäóìàííîãî äëÿ íàñ 
Òâîðöîì, ìû âîèñòèíó ÿâëÿåìñÿ íå 
èíà÷å êàê äóõîâíî íåïîëíî öåííûìè 
ëþäüìè. 

Âåäü äàâàéòå ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, 
÷òî ïî­íàñòîÿùåìó ìîíàäà ÿâëÿåòñÿ 
äåéñòâóþùåé òîëüêî òîãäà, êîãäà åäè­
íåíèå ïîëîâèí ïðîèñõîäèò íà âñåõ  
ïëàíàõ áûòèÿ, â òîì ÷èñëå íà íàøåì, 
ô èçè÷åñêîì. È íà÷å ãîâîðÿ, òîëüêî  
òîãäà, êîãäà ïîëîâèíû âñòðå÷àþòñÿ, 
óçíàþò äðóã äðóãà, ê íèì «íèñõîäèò 
ñâûøå» ýíåðãèÿ Ëþáâè, îíè ñîçäà­
þò ñåìüþ, ñîâìåñòíî äóõîâíî ðàñòóò , 
ïîçíàþò ñâîè ìèññèè è ñêîîðäèíè­
ðîâàíî èõ âûïîëíÿþò –  òîëüêî òîãäà 
ýòè äâà ÷åëîâåêà ïî­íàñòîÿùåìó ïîë­
íîö åííû è âîñòðåáîâàíû Í åáîì, êàê 
íåïîáåäèìîå åäèíñòâî äâóõ íà÷àë â 
îäíîé ìîíàäå. 

«Ò¸ìíûå»  ñèëû ñäåëàëè âņ̃, ÷òîáû 
ïðåâðàòèòü íàñ â ñâîåîáðàçíûõ èíâà­
ëèäîâ, æèâóùèõ áåç ñâîèõ ïîëîâèí. 
Ïðè÷¸ ì ñäåëàíî ýòî áûëî íàøèìè æå 
ðóêàìè, âåäü äðóãèõ ðóê ó çëà ïðîñòî 
íåò. 

Ïîðîé äîñòèãíåøü áîëüøåãî  
ýôô åêòà, íå óíè÷òîæàÿ ïîä÷èñòóþ (â 
ñëó÷àå ñ ïîëîâèíêàìè, íàâåðíîå, ýòî 
è íå ïîëó÷èëîñü áû ), à èñêàæàÿ ñóòü. 
Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ êîíòðïðîïàãàíäà 
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ìàññîâîì ñîçíàíèè 
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ! Âåäü íàøà 
öèâèëèçàöèÿ íå òî, ÷òî íå ïðîïàãàí­
äèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ÷åëîâå­
êîì ñîòâîð ¸ ííîé êîãäà­òî ñïå öèàëü­
íî äëÿ íåãî ïîëîâèíû, îíà ñòðåìèòñÿ 
íàîáîðîò –  âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàòü 
òàêîìó ïîèñêó. Ïðèâåòñòâóåòñÿ âîç­
ìîæíîñòü ñìåíû áðà÷íîãî ïàðòí ¸ðà 
(êàæäûé äóìàåò: «Í ó, îøèáóñü â ýòîò 
ðàç, íè÷åãî ñòðàøíîãî –  ðàçâåäóñü»), 
äàâíûì­äàâíî ñòàëè ïðèåìëåìû áåñ­
ïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, íåáûâà­
ëîãî ðàçìàõà äîñòèãëà ñåêñ­èíäóñòðèÿ 
è ò.ä., è ò.ï. × òî ãîâîðèòü, åñëè ñàìî 
ñëîâî «ëþáîâü»  äàâíî óòðàòèëî ñâîþ 
âûñîòó è ïîëíîòó … 

Í èêîìó èç íàñ ñëîâî «ïîëîâèí­
êà» íå êàæåòñÿ ÷åì­òî íîâûì. Âîí èõ 
ñêîëüêî, ðàçíûõ áðà÷íûõ êîíòîð, è 
êàæäàÿ ïðåäëàãàåò îòûñêàòü «ïîëîâè­
íó». Äàæå «Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà» 
óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî 
ôðàçåîëîãèçìà, öèòèðóþ: «ìîÿ (òâîÿ 
è ò.ä.) ïî ëîâèíà (øóòë.) –  î æåíå èëè 
î ìóæå ». Êàê ãîâîðèòñÿ, êîììåíòàðèè 
çäåñü èçëèøíè –  èñòèííîå çíàíèå  
î ðåàëüíîì òâîðåíèè Ãîñïîäà áûëî 
çàìåíåíî ïîâåðõíîñòíûì ñêîëüæå­
íèåì ïî êðîìêå ñìûñëà, äà è åù ¸  ñ 
îòòåíêîì êàêîé­òî íåñåðüåçíîñòè. 

Ïîäðîáíåå î òàêîì ñïîñîáå îäóðà­

÷èâàíèÿ ñêàçàíî â êíèãàõ Â. Í. Ìåãðå, 
ïîòîìó íå áóäåì ïîâòîðÿòüñÿ. 

3. Âñòðå÷å ïðåïÿòñòâóþ ò íà øè 
ãðåõè ïðî øëîãî 

Í àäååìñÿ, ñðåäè ÷èòàòåëåé íåò 
òàêèõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñâÿòû­
ìè. Óâû, êàæäûé ÷åëîâåê îøèáàåòñÿ, 
òâîðèò íåáëàãîâèäíûå ïîñòóïêè. À 
ïîòîìó ãðåõè, ñîâåðø ¸ ííûå ïîëîâèí­
êàìè äðóã ïðîòèâ äðóãà, êîíå÷íî æå 
ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü âñòðå÷å, îñî­
áåííî, åñëè ïðåãðåøåíèÿ áûëè òÿæ­
êèìè èëè íàêîïèëîñü èõ î÷åíü ìíîãî. 
Ïðè÷¸ ì, âñòðå÷à ìîæåò íå ñîñòîÿòüñÿ 
ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî Áîã íàêàçàë 
ïîëîâèíîê. Ïðè÷èíà â äðóãîì. 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ ñèòó­
àöèþ:  â îäíîì èç ïðîøëûõ âîïëî­
ùåíèé À íäðåé óáèë ñâîþ ïîëîâèíêó 
Ñâåòëàíó. Áåñ ïîïóòàë … Â ñëåäóþùåé 
æèçíè èõ âñòðå÷à, âåðîÿòíî, ñòàíåò 
íåâîçìîæíîé èç­çà ñòîëü ñ åðü̧ çíî­
ãî ãðåõà, ñòîÿùåãî ìåæäó íèìè. È 
ýòî î÷åíü ìóäðî, âåäü êàê ñêàçàëà 
Àíàñòàñèÿ, «ëþáàÿ ïðîèçâåä ¸ ííàÿ 
÷åëîâåêîì ìûñëü íå èñ÷åçàåò â íèêó­
äà» (êí.2, ãë. «Èíîïëàíåòÿíêà èëè 
÷åëîâåê»). È ìû ñëü, êîòîðàÿ âûðàæà­
ëà æåëàíèå óáèéñòâà, è ñàì ïîñòóïîê, 
è ÷óâñòâà, âñïûõíóâøèå â òîò ìîìåíò 
–  âņ̃  ýòî ñòàíîâèòñÿ òåì íåâåðîÿòíî 
òÿæ¸ëûì, «ò¸ìíûì»  ãðóçîì, âòîðãíóâ­
øèìñÿ â ýíåðãîîáìåí ìåæäó ïîëî­
âèíêàìè îäíîé ìîíàäû. 

Âñòðå÷à Àíäðåÿ è Ñâåòëàíû, 
ñêîðåå âñåãî, íå ñîñòîèòñÿ äî òîãî  
ìîìåíòà, ïîêà Àíäðåé íå óáåð¸ò ýòîò 
ãðåõ, íå ïî÷óâñòâóåò ñîäåÿííîå.  Â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, èõ ñâèäàíèå íå  
ïðèíåñ¸ ò íè÷åãî õîðîøåãî, à ïîòîìó 
íå ñëó÷èòñÿ. Âåäü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
îíè –  ïî ëîâèíêè, «ò¸ìíàÿ» ýíåðãèÿ 
óáèéñòâà êàê áû çàïÿòíàëà «÷èñòóþ» 
ñâÿçü ìåæäó íèìè, è Ñâåòëàíà, êîíå÷­
íî, ïî÷óâñòâó åò íåïðèÿòíîå îòòî ð­
æåíèå îò âñòðå÷åííîãî åþ ÷åëîâåêà, 
õîòÿ ñàìà äëÿ ñåáÿ, âïîëíå âîçìîæ­
íî, íå ñìîæåò îá úÿñíèòü ïðè÷èíó  
òàêîãî ÷óâñòâà. À åñëè Àíäðåé áóäåò 
ïðîäîëæàòü äîáèâàòüñÿ âçàèìíîñòè,  
òî… Ñàìè çíàåòå, ÷òî áûâàåò, êîãäà 
íàñòîé÷èâî òðåáóåøü âçàèìíîñòè îò 
æåíùèíû –  ïð åâðàùàåøüñÿ â íàäîåä­
ëèâîãî ïîêëîííèêà, âûçûâàåøü åù ¸ 
áîëüøå îòðè öàòåëüíûõ ýìîöèé... 

Ïîòîìó­òî, ïîêà ãðåõ «âèñèò», èõ 
âñòðå÷å íå áûâàòü. Í î êàæäûé ìèã 
æèçíü áóäåò íàïîìèíàòü Àíäðåþ î  
ñîâåðø¸ ííîì ïîñòóïêå. Ïóò ¸ ì ÿêîáû 
ñëó÷àéíûõ ñîâïàäåíèé, æóòêèõ êîø­
ìàðíûõ ñíîâ, âíåçàïíûõ îçàðåíèé,  
ïðÿìûõ ïîäñêàçîê äóøè è ò .ä. Ëèøü 
òîëüêî ñåðäöå áû îòêðûòî áûëî, äà 
ñìîã áû ïîíÿòü, ïî÷óâñòâîâàòü Àíäðåé 

ñîäåÿííîå. Åñëè ý òî ïðîèçîéä ¸ò, òîãäà 
è âñòðå÷à ñ ëþáèìîé âñêîðå ñëó÷èòñÿ, 
äà å̧  ðåàêöèÿ áóäåò ñîâñåì èíîé … È 
òàêîé âàðèàíò «âûíóæäåííîé îòñðî÷­
êè» êóäà ëó÷øå âñåõ äðóãèõ, òàê êàê 
õîòü è îòòÿãèâàåò âñòðå÷ó ïîëîâèíîê, 
çàòî äåëàåò å̧ «÷èñòîé», ñâåòëîé. 

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ñåðä öà áîëü­
øèíñòâà ëþäåé çàêðûòû. Ì û íå çàìå­
÷àåì ïîñûëàåìûå íàì çíàêè, ïîäñêàç­
êè. À ïî òîìó ðàçëóêà ñ ïîëîâèíîé  
ìîæåò çàòÿíóòüñÿ íà ìíîæåñòâî æèç­
íåé. Óâû, ýòî òàê. 

È íòåðåñíî òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ðàññòàâàíèå ñ ïîëîâèíàìè  
ïðîèñõîäèò èç­çà ãðåõîâ ìóæñêîé  
ïîëîâèíêè. « Ò¸ìíûå»  ñèëû äàâíûì­
äàâíî íàøëè àõèëëåñîâó ïÿòó ìóæ÷èí 
–  ñàìîëþáèå, ãîðäûíÿ. Î íè íàø ¸ï­
òûâàþò ìóæ÷èíå : «Çà÷åì îíà òåáÿ ñäà­
ëàñü? Ïî ñìîòðè, ñêîëüêî ïðåêðàñíûõ 
æåíùèí âîêðóã , ïîóìíåå äà ïîêð àñè­
âåå! À òû æå òàêîé êðóòîé ïàðåíü ! Îíè 
âñå äîëæíû áûòü òâîèìè !». Ïîëîâèíû 
íå ñäàâàëèñü, «ñòó÷àëèñü» ê ñóæåí­
íûì, èíîãäà íà ñâîé ðèñê îïÿòü âñòà­
âàëè íà æèçíåííîì ïóòè ñâîèõ ïîëî­
âèí… Í î òåì, êòî îõâà÷åí ãîðäûíåé, 
êðàéíå ñëîæíî ó ñëûøàòü ñâî¸  ñåðäöå 
è ðàçëè÷èòü ñâîþ ñóäüáó. 

Åñòü è äðóãèå ïðè÷èíû, ïðå ïÿò­
ñòâóþùèå âñòðå÷å ïîëîâèíîê, íî  
îñíîâíûå òðè ìû íàçâàëè. À ïî òîìó 
ïîéä¸ ì äàëüøå. 

Îáðàç  èäåàëüíîé ïàðû. 
Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê â êàêîå­òî 

âðåìÿ íà÷èíàåò èñêàòü ñâîþ «ïîëî­
âèíêó», ñâîþ ðîäíóþ äóøó . Ìíîãèå 
âîçðàæàþò ïðîòèâ ñëîâà «ïîëîâèíêà» 
­ âåäü ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ïîëî­
âèíêîé, îí ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñòàòî÷­
íûì òâîðåíèåì. È ýòî ­ ïðàâèëüíî ! 
Âåäü êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü 
ñâîþ ïîëîâèíêó , òî îí, â êîí öå êîí­
öîâ, è íàõîäèò òó ñàìóþ «ïîëîâèíêó» 
ñàìîãî ñåáÿ. Åãî âòîðàÿ ïîëîâèíêà â 
ñâîþ î÷åðåäü òîæå èñêàëà ñâîþ «ïîëî­
âèíêó». Â ðåçóëüòàòå, ÷åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ èì îáîèì íà÷èíàåò ÷åãî­òî íå 
õâàòàòü. Âåäü 0,5 + 0,5 áóäåò 1, íî âåäü 
èõ äâîå. Ïî ýòîìó è èùóò ïîëîâèí­
êè âòîðûõ ñâîèõ ïîëîâèíîê. Ýòèì 
è îá úÿñíÿþòñÿ ñóïðóæåñêèå èçìåíû. 
Òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî èñêàòü íàäî 
öåëûé îáðàç ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. À 
«ïîëîâèíêà»  ­ ýòî âñåãî ëèøü îáðàç­
íîå íàçâàíèå. ×òî áû áûëî ïîïîíÿò­
íåå ïðèâåäó ïðèìåð : ñì û÷îê è ñêðèï­
êà òîæå ïî­ñâîåìó ÿâëÿþòñÿ ñàìîäî­
ñòàòî÷íûìè òâîðåíèÿìè ; à êîãäà îíè 
âñòðå÷àþòñÿ –  ïî ÿâëÿåòñÿ Ì óçûêà. 
Äðóã áåç äðóãà íè ñìû÷îê, íè ñêðèïêà 
ñóùåñòâîâàòü íå ìîãóò. Òî÷íåå ìîãóò , 
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íî ïðåäíàçíà÷åíèå ñâî ¸  âûïîëíÿòü íå 
áóäóò. Îáðàçíî ãîâîðÿ –  îí è äâå ïîëî­
âèíêè îäíîãî öåëîãî òâîðåíèÿ. À åñëè 
ïîëñìû÷êà áóäåò èñêàòü ïîëñêðèïêè, 
÷òî òîãäà áóäåò?  

Òàê è â æèçíè: êî ãäà âñòðå÷àåò 
îäèí ÷åëîâåê äðóãîãî ÷åëîâåêà ­ åñëè 
îíè ëþáÿò äðóã äðóãà è õîòÿò ñîòâî­
ðåíèÿ… òîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ â íåêî­
òîðîì îòíîøåíèè îäíèì öåëûì!  Âñå 
çíàþò, ÷òî äâîå ëþäåé, ëþáèìûõ äðóã 
äðóãîì, ïîíèìàþò äðóã äðóãà ëó÷øå 
îñòàëüíûõ è ÿâëÿþòñÿ êàê áû ïðîäîë­
æåíèåì äðóã äðóãà, äîïîëíÿþò äðóã 
äðóãà. Ïðî òàêèõ 
å ù ¸  ã î â î ð ÿ ò  – 
æèâóò äóøà ê äóøå. 
Î íè ÷åì­òî ïîõîæè 
äðóã íà äðóãà, õîòÿ 
íå ÿâëÿþòñÿ áðà­
òîì èëè ñåñòðîé. 

«Ðîäíàÿ äóøà – 
ýòî òîò, ó êîãî åñòü 
êëþ÷è îò íàøèõ  
çàìêîâ è ê ÷üèì  
çàìêàì ïîäõîäÿò  
íàøè êëþ÷è ». 

«Òà åäèíñòâåí­
íàÿ ìîÿ æåíùèíà  
(ìóæ÷èíà )… äî ë­
æåí(à) ñàì(à)  ïð è­
éòè ê òåì æå îòâå­
òàì,  ê êîòîðûì  
ïðèø¸ë(à)  ÿ… Îíà 
è ÿ ­ ìû íèêîãäà íå 
ñìîæåì áûòü âìå­
ñòå, åñëè… ß ìî ð­
ãíóë. Î íà ìîðãíó­
ëà. Îí(à)  äî ëæíà 
áûòü â òî÷íîñòè òàêîé æå, êàê è ÿ!» 

«Åäèíñòâåííàÿ èñòèííî ðîäñòâåí­
íàÿ äóøà ìîæåò áûòü ñîáðàíà èç ìíî­
ãèõ ëþäåé. Ì îÿ ñîâåðøåííàÿ æåíùè­
íà îáëàäàåò èíòåëëåêòîì è ÿðêîñòüþ 
ýòîé ïîäðóãè ; îí à îáëàäàåò êðàñîòîé, 
ðàçáèâàþùåé ñåðäöà, ­ òàêîé, êàê ó 
äðóãîé, ÷àñòè÷íî –  ÷åðò çíàåò êàêèìè 
äîñòîèíñòâàìè òðåòüåé, ÷åòâ̧ ðòîé, 
ïÿòîé». 

Òóò åù¸  áóäåò íåêîòîðîå óòî÷íå­
íèå. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïå öèàëü­
íî ñî÷èíÿåò îáðàç : äî ïóñòèì ÿ õî÷ó 
äåâóøêó (ïàðíÿ)  ñ ôèãóðêîé ôîòîìî­
äåëè, ÷òîáû äîáðûé, òðóäîëþáèâûé 
è ò.ä. è ò.ï. È  âî ò ïðîõîäèò êàêîå­òî 
âðåìÿ, è îí åãî âñòðå÷àåò ýòîò îáðàç, 
îí åìó íðàâèòñÿ è âñïûõèâàåò èñêîð­
êà âëþáȩ̈ ííîñòè, íî ïðîõîäèò íåêî­
òîðîå âðåìÿ è î÷åíü ÷àñòî îíà ãàñíåò . 
Ïî÷åìó ý òî ïðîèñõîäèò . Äåëî â òîì, 
÷òî îí íàðèñîâàë îáðàç ñâîåãî èäåàëà, 
à ñàì åìó íå ñîîòâåòñòâóåò. Òî áèøü, 
ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå è  
îáùàåòñÿ ñ ïîäîáíûì. 

Âñ¸ â âàøåé æèçíè èä ¸ò çàìå÷à­

òåëüíî. Âû âëþáëåííû äðóã â äðóãà. 
Í î êàê íàéòè äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî âû 
è åñòü òå ñàìûå «ïîëîâèíêè»  åäèíîãî 
öåëîãî. 

Áëèçêîå çíàêîìñòâî. 
Âîò âñòðåòèëèñü äâà îáðàçà è íà÷è­

íàþò çíàêîìèòüñÿ. Í à ñàìîì äåëå  
çíàêîìñòâî åñòü íå ÷òî èíîå êàê òåñò 
íà ñîâìåñòèìîñòü, òî åñòü âëþáë ¸í­
íûå âñïîìèíàþò , ÷òî îíè åñòü ëèáî íå 
åñòü òå ñàìûå «ïîëîâèíêè». Ä ëèòñÿ îí 
ìîæåò ðàçíîå âðåìÿ, â çàâèñèìîñòè îò 
ïðåäíàçíà÷åíèÿ âñòðå÷è. 

Åñëè èä̧ ò âņ̃  ãëàäêî è èäåàëüíî, 
÷òî âàì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû 
ïîïàëè â ñêàçêó è òàêîãî íå áûâàåò , 
âû äàæå «äûøàòü» äðóã áåç äðóãà íå 
ìîæåòå, òî âû äâèæåòåñü â ïðàâèëü­
íîì íàïðàâëåíèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
áóäåò âņ̃ íà ïåðåêîñÿê. Ïîìíèòå èç 
êíèæêè: «ò¸ìíûå ñèëû áóäóò íàïðàâ­
ëåíû íà áëàãî », òî åñòü åñëè âņ̃ èä¸ò 
ïî ïëàíó, òî âñ ¸  áóäåò õîðîøî. Òîëüêî 
âû îòêëîíèëèñü â ñòîðîíó , âàñ òóò æå 
íà÷íóò ïîïðàâëÿòü. Äîâîäèòü èí ôîð­
ìàö èþ âñåëåíñêèå ýíåðãèè áóäóò ðàç­
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè : 

1. Èíòóèöèÿ; 
2. Ñëîâåñíàÿ èí ô îðìà öèÿ ÷åðåç 

êîãî­òî èëè ÷åãî­òî ; 
3. ×åðåç ðóêè è íîãè (ôèçè÷åñêàÿ 

ðàáîòà); 
4. Áîëåçíü; 
5. Èíâàëèäíîñòü; 
6. Ñìåðòü. 
Åñëè êîãî­òî èíòåðåñó åò êàêàÿ 

÷àñòü òåëà çà ÷òî îòâå÷àåò, òî ìîæíî 
êóïèòü èëè ïîïðîñèòü ëèòåðàòóðó  
â êîòîðîé èä ¸ò ýòî îïèñàíèå. Åñëè 

ÿ íå îøèáàþñü, Ëàçàðåâ ­ «êàðìà», 
Ñòðåëüíèêîâ, Òîðñóíîâ ìîæå ò åù¸ 
êàêàÿ åñòü… Êòî çíàåò ­ ïîäñêàæèòå. 

Òåñò ïðîâîäèòñÿ ïî âñåì íàïðàâëå­
íèÿì. Ý òî íå îçíà÷àåò , ÷òî âû ñÿäåòå 
äðóã ïåðåä äðóãîì è áóäåòå çàïîëíÿòü 
êàêèå­òî áóìàæêè. Í è÷åãî ïîäîáíîãî, 
õîòÿ…. Ýòî òîæå íå èñêëþ÷åíî. ×àùå 
âñåãî îí ñîñòîèò èç êàêèõ­òî æèçíåí­
íûõ ñèòóàöèè. × àñòåíüêî âëþáëÿþòñÿ 
â êðàñèâîå òåëî, à â æèçíè­òî… ñëó­
÷àåòñÿ âñÿêîå. Ïî ýòîìó, ÷òîáû ïîòîì 
æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ñîçäàòåëü è 
ïðèäóìàë ý òîò òåñò. 

Ñ ò î è ò 
îáðàòèòü âíè­
ìàíèå íà òî,  
êàê îäåâàåòñÿ 
âàøà «ïîëî­
âèíêà» å̧ (åãî) 
ìàíåðû ïîâå­
äåíèÿ è ìíî­
æåñòâî âñÿêèõ 
ìåëî÷åé. Íè 
â êîåì ñëó÷àå 
îíè íå äîëæ­
íû  ðàçäðà ­
æàòü âàñ. Âàì 
äîëæíî âñ ¸, 
à á ñ î ë þ ò í î  
âņ̃  â âàøåì 
ë þ á è ì î ì  
÷åëîâåêå íðà­
âèòñÿ!!! Âåäü 
èç òàêèõ âîò 
ì à ë å í ü ê è õ 
ð à ä î ñ ò å é  è 
ñîñòîèò íàøà  

Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß  æèçíü! Í å òàê ëè??? 
Òî, ÷òî äðóãèõ ðàçäðàæàåò, òåáÿ äîëæ­
íî ýòî ðàäîâàòü. Ñïå öèàëüíî äëÿ  
äðóãèõ è ñîçäàíû ýòè ðàçäðàæèòåëè! 
Ì îæíî êîíå÷íî ýòî âñ¸  òåðïåòü, íî 
âåäü òîãäà íå áóäåøü ñ÷àñòëèâûì íà 
âñå 100%. 

Ãëóïîñòè, ñêàçêà ýòî âñ¸  è âûäóìêà 
­ êòî­òî ïîäóìàåò è ñêàæåò . Åñëè áû ÿ 
ñ ýòèì íå ñòîëêíóëñÿ, ÿ áû äîëãî áèë 
ñåáÿ â ãðóäü è äîêàçûâàë, ÷òî òàêîãî 
áûòü íå ìîæåò . ß ñï åöèàëüíî ñèäåë è 
ïðîêðó÷èâàë âñ¸ , ÷òî ìåíÿ ìîæåò èëè 
ìîãëî ðàçäðàæàòü â ìîåé äåâóøêå, íî 
íå íàø ¸ë. È ý òî î÷åíü çàìå÷àòåëüíî !!!! 
Âåäü ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ìû íèêîã­
äà íå áóäåì ññîðèòüñÿ. 

Ñóïðóãàì èëè ñîæèòåëÿì. 
Âñ¸  ÷òî íàïèñàíî áûë î âûøå  

áîëüøå îòíîñèòñÿ òåì, êòî òîëü­
êî íà÷èíàåò äåëàòü ïåðâûå øàãè ê 
ñåìåéíîé æèçíè. Ïî ýòîìó, ïðî÷èòàâ 
ýòè ñòðî÷êè íå ñïåøèòå, ïîæàëóé­
ñòà, ïðèíèìàòü ïîñïåøíûõ êàêèõ­òî 
ðåøåíèé èëè âûâîäîâ. Áûòü ìîæåò 
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âàøè ñåìåéíûå íåóðÿäè öû ìîæíî  
ðàçðåøèòü. Êàê ýòî ñäåëàëè È âàí è 
Åëåíà èç ïðèò÷è â 7­îé êíèãå Â. Í. 
Ìåãðå «Æåíà Áîãèíÿ». 

Í å òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà åñòü íå ÷òî èíîå êàê îòðàæå­
íèå âàøèõ ïîñòóïêîâ èëè äåéñòâèè. 
Âû, íàâåðíîå, î÷åíü õîðîøî ïîìíèòå : 
È âàí ïîæàëîâàëñÿ Áîãó â òîì, ÷òî 
åãî æåíà âîð÷ëèâàÿ è íåêðàñèâàÿ. Íî 
âåäü êîãäà æåíèëñÿ, îíà äëÿ íåãî áûëà 
êðàñèâàÿ è ëàñêîâàÿ. 
×òî æå ïðîèçîøëî ? Äà 
äåëî â òîì, ÷òî íà÷àë 
ìåíÿòüñÿ îáðàç. Ó ìóæà 
îäíè óâëå÷åíèÿ, ó æåíû 
äðóãèå. Âîò È âàí ïðè­
ø¸ ë ñ ðàáîòû, ïîêóøàë, 
ñåë íà äèâàí ÷èòàòü 
ãàçåòó äà åù̧ òåëåâè­
çîð âêëþ÷èë. À òåïåðü 
ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî 
ïðîèñõîäèò ñ Åëåíîé : 
îíà óñòàâøàÿ ïðèøëà ñ 
ðàáîòû, îò ìóæà, êîòî­
ðûé ïðèø ¸ ë óæå èëè 
ñêîðî ïðèä ¸ò ñ ðàáîòû 
ïðèãîòîâëåííîãî óæèíà 
íå äîæä ¸øüñÿ, äà è ñàìà 
ãîëîäíàÿ. Ç íà÷èò íàäî 
ãîòîâèòü. Í î ðàçäðàæå­
íèå âîçíèêàåò íå èç­çà 
òîãî, ÷òî íàäî ãîòîâèòü, 
à èç­çà òîãî, ÷òî ýòî 
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü îäíîìó, çíàÿ, ÷òî 
òâîÿ «ïîëîâèíêà»  â ýòî âðåìÿ íè÷åãî 
ïóòíîãî íå äåëàåò . Äîïóñòèì åñëè â 
ýòî æå âðåìÿ È âàí áûë â ãàðàæå è 
ðåìîíòèðîâàë ìàøèíó íà êîòîðîé áû 
îíè â âûõîäíîé ïîåõàëè äîïóñòèì íà 
îãîðîä èëè åù ¸  êóäà­íèáóäü… Îòñþäà 
âûâîä : êàê ìîæíî ÷àùå ñîâìåñòíî  
÷åì­íèáóäü çàíèìàòüñÿ. Åñëè ðàáî­
òàòü –  òî âì åñòå, åñëè îòäûõàòü – 
òîæå âìåñòå. È  îá èä ìåíüøå áóäåò. 
Âñ¸ îñòàëüíîå â ïðèò÷å áûëî ÿñíî. 

Ïî ýòîìó åñëè íå õîòèòå ðàññòà­
âàòüñÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ïîïðî­
áóéòå ïðÿìî ñåé÷àñ íà÷àòü äåéñòâî­
âàòü. Äîïóñòèì ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè 
èëè ïðåäëîæèòü ïîâòîðèòü ñ÷àñòëè­
âûå ìèíóòû êàê êîãäà­òî â ìîëîäî­
ñòè… Í å çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ñàìàÿ ñèëü­
íàÿ ýíåðãèÿ – ýòî ýíåðãèÿ Ëþáâè. 
Ëþáîìó ÷åëîâåêó ïðèÿòíî, ÷òî åìó 
ïðèçíàþòñÿ â ëþáâè. Ïóñòü äàæå  
îí íå èñïûòûâàåò â äàííûé ìîìåíò 
îòâåòíûõ. À  âäðóã ïðîèçîéä ¸ò ÷óäî?! 
Âåäü îò íåíàâèñòè äî ëþáâè âñåãî  
îäèí øàã . 

Í à ì îñòó. 
Ì íå âñïîìíèëñÿ ñèòóà öèÿ êîòî­

ðàÿ ïðîèçîøëà ñî ìíîé ýòèì ëåòîì. 
Ó ìåíÿ âîçíèêëà ñèòóà öèÿ â êîòî­

ðîé ìíå íàäî áûëî ñðî÷íî ïðèíÿòü 
ðåøåíèå, èíà÷å ýòî ãðîçèëî íåïðèÿò­
íîñòÿìè â áóäóùåì. Â ãîëîâå íàðèñî­
âàëîñü íåñêîëüêî ðåøåíèé, íî êàêîå 
èç íèõ ïðèâåä ¸ò íàèáîëåå âûãîäíûì è 
êîðîòêèì ïóò ¸ ì áûëî íå ÿñíî. È  ìí å 
çàõîòåëîñü ïðîãóëÿòüñÿ. Ïðîãóëèâàÿñü 
â ðàçìûøëåíèÿõ ïî ãîðîäñêèì óëî÷­
êàì èíòóèòèâíî ÿ ïðèø ¸ë íà ìîñò 
÷åðåç ðå÷êó è ñòîþ ðàçìûøëÿþ … Âî ò 
ïîêà ÿ ïèñàë ýòè ñòðî÷êè ÿ ñäåëàë äëÿ 

ñåáÿ íåêîòîðîå îòêðûòèå. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ êàðòèíêó: 

ñ âîñòîêà íà çàïàä ïðîòåêàåò ðåêà 
øèðèíîé ìåòðîâ 50. Âû ñòîèòå íà ñðå­
äèíå ìîñòà ëè öîì íà âîñòîê. Ñïðàâà 
îò âàñ ñòîÿò êèðïè÷íûå ìíîãî ýòàæ­
êè, ñëåâà, ïî äðóãóþ ñòîðîíó ðåêè  
­ ëèñòâåííûé ëåñ ñ åëå çàìåòíûìè 
ïîñòðîéêàìè, àëëåéêàìè. Åñëè ðàç­
âåðíóòüñÿ è ïåðåéòè äîðîãó, òî ïåðåä 
ãëàçàìè ïðåäñòàíåò íåìíîæêî èíàÿ  
êàðòèíà. Ñëåâà ãîðîäñêèå êèðïè÷­
íûå äîìà, íî íåìíîæêî ñïðÿòàííûå 
ñðåäè äåðåâüåâ, òðóáû ïðåäïðèÿòèÿ, 
à ñïðàâà ÷åðåç ðåêó ïîëå. Ïåðåä òåì 
êàê ÷èòàòü äàëüøå îñòàíîâèòåñü íà 
íåêîòîðîå âðåìÿ è ïðåäñòàâü òå ñåáå 
ýòè êàðòèíêè. Åñëè íå ìîæåòå ïðåä­
ñòàâèòü, òî íàðèñóéòå, ÷òîáû ïîòîì 
áûëî ëåã÷å ïîíÿòü î ÷ ¸ ì ÿ õî÷ó ðàñ­
ñêàçàòü. Ïðåäñòàâèëè? Òåïåðü ïîïðî­
áóéòå âêëþ÷èòü âîîáðàæåíèå. Â ïåð­
âîì ñëó÷àå ó ìåíÿ âîçíèêëà âîò òàêàÿ 
ãîëîãðàììà. Ðåêà – ý òî êàê ðàçäåëè­
òåëüíàÿ ÷åðòà. Ãîðîä ñ ìíîãî ýòàæêàìè 
– ýòî ìèð, â êîòîðîì ñåé÷àñ ìíîãèå 
èç íàñ æèâóò. Ëèñòâåííûé ëåñ ñëåâà 
ñ âèäíåþùèìè êàêèìè­òî ïîñòðîé­
êàìè è àëëåéêàìè –  åñòü íå ÷òî èíîå 
êàê ïîìåñòüå. Ýòî âèä ñ ìîñòà íà âîñ­
òîê. Åñëè ñìîòðåòü íà çàïàä òî ñëåâà 

ãîðîä, à ñïðàâà ïîëå –  êàê áû ïðî­
ñòðàíñòâî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà áóäóùèõ 
ïîìåñòüåâ. Ïîâåðí ¸ ìñÿ íà þã –  ãîðîä 
ñòàðûé è íîâûé, íà ñåâåð –  ïî ìåñòüå 
è ïîëå äëÿ áóäóùèõ ïîìåñòüåâ. À ïî  
ñðåäèíå ðåêà –  ÷åðòà ìåæäó áóäóùèì 
è ïðîøëûì. Í ó è äîðîãà – ýòî òîæå 
ñâîåîáðàçíàÿ ÷åðòà. À êòî è êàê áóäåò 
ïåðåñåêàòü ýòó ãðàíèöó çàâèñèò îò 
ñêîðîñòè ìûñëè. Êñòàòè, ïî ïðîåêòó , 
ïî÷òè âñå óëèöû â ãîðîäå âåäóò ê ýòîìó 

ìîñòó…. Íó ý òî ÿ 
òóò îòâȩ̈êñÿ. 

È  âî ò ñòîþ ÿ 
íà ìîñòó è äóìàþ 
ñâîþ äóìêó . Êî 
ì í å  ï î ä õ î ä è ò  
ïüÿíåíüêàÿ òàêàÿ  
æ å í ù è í à  ë å ò  
øåñòèäåñÿòè è 
âåæëèâî ñ ìîåãî  
ðàçðåøåíèÿ íà÷è­
í à å ò  ã î â î ð è ò ü 
êàêóþ­òî ÷óøü, íî 
áóêâàëüíî ÷åðåç 
ìèíóòó äî ìåíÿ  
äîõîäèò, ÷òî âņ̃  
÷òî îíà ãîâîðèò  
– ýòî àáñîëþòíî  
íå ÷óøü –  à îòâåò 
íà ìîé âîïðîñ.  
È  ó æå  ì è í ó ò  
÷åðåç 10 ÿ åé òîæå 
ãîâîðþ, ÷òî îíà  

çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùèíà, ìû ñ íåé  
îáíèìàåìñÿ è äîâîëüíûå ðàñõîäèìñÿ 
â ðàçíûå ñòîðîíû. ß ïî òîì ïðîàíàëè­
çèðîâàë ýòó ñèòóàöèþ è âîò ÷òî ïîëó­
÷èëîñü. Î áû÷íî êîãäà äóìàåøü è íå 
íàõîäèøü ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ, òî 
÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ðàçäðàæàþòñÿ. 
Ïîý òîìó åñëè áû ÿ ïðîèãíîðèðîâàë òó 
æåíùèíó, ( à å̧  îá ðàç áûë ñíà÷àëà íå 
èç ëó÷øèõ: ïð îïèòàÿ, êóðÿùàÿ, äà åù ¸ 
è íåìíîæêî ñ äóðíûì çàïàõîì, äà åù ¸ 
íà÷èíàåò êîêåòíè÷àòü è ïðèçíàâàòüñÿ 
â ëþáâè…), òî åù ¸  áû äî ëãî ñòîÿë è 
äóìàë íàä ñâîèì âîïðîñîì. À òàê ÿ 
êðîìå îòâåòà íà ñâîé âîïðîñ ïîëó÷èë 
è åù ¸  ÷àñòè÷êó õîðîøåé ýíåðãèè. È 
îíà ïîëó÷èëà ÷àñòè÷êó õîðîøåé ýíåð­
ãèè, âåäü åé âñåãî ëèøü õîòåëîñü ïîä­
íÿòü ìíå íàñòðîåíèå è ñàìîé ïî÷óâ­
ñòâîâàòü, ÷òî îíà íå ñîâñåì ïðîïàùèé 
÷åëîâåê. Ó íå¸  ïî òîì äàæå âî âðåìÿ 
îáíèìàíèÿ ñëåçà âûêàòèëàñü èç ãëàç. 

Ïî ýòîìó íå ñòàðàéòåñü óáåæàòü, 
äàæå åñëè âû î÷åíü ñïåøèòå èëè âàì 
ïðîòèâåí ý òîò ÷åëîâåê. Î ò íåíàâèñòè 
äî ëþáâè âñåãî îäèí øàã è êòî çíàåò , 
áûòü ìîæåò, ýòîò ñëó÷àéíûé ïðîõî ­
æèé è åñòü âàøà «ïîëîâèíêà» . Âåäü 
ìíîãèå ïðèâûêëè ðàññóæäàòü, ÷òî  
÷òî­òî õîðîøåå ïî÷åìó­òî íàõîäèòñÿ 
äàëåêî. Í à ñàìîì äåëå âîêðóã êàæ­
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äîãî èç íàñ íàõîäÿòñÿ íå ñëó÷àéíûå 
ëþäè è äàæå âåùè. Âņ̃  â ýòîì ìèðå 
òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ìåæäó ñ ñîáîé. 
Êàæäûé ÷åëîâåê, ïòèöû, æèâîòíûå, 
ðàñòåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå åñòü íå ÷òî 
èíîå êàê ÷àñòè÷êà âñåëåííîé, è íåñ ¸ò 
ñâîé îáðàç. 

Ñåé÷àñ âņ̃ ÷àùå ìîæíî ó ñëûøàòü 
èëè óâèäåòü ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, 
÷òî âëþáëÿþòñÿ ëþäè, ó êîòîðûõ  
î÷åíü çíà÷èìàÿ ðàçíè öà â âîçðàñòå, 
â ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèé åù ¸  ÷òî­
òî, ÷òî «íå óêëàäûâàåòñÿ â ãîëîâå». 
Òîëüêî ÒÎ , ÷òî íå óêëàäûâàåòñÿ â 
ãîëîâå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íàø  
âçãëÿä íà äåéñòâèòåëüíîñòü. À íà ñàì 
äåëå – ýòî âñòðåòèëèñü äâà îáðàçà è 
âûïîëíÿþò äðóã ïåðåä äðóãîì ñâî ¸ 
ïðåäíàçíà÷åíèå. Ê àê òîëüêî îíè åãî 
âûïîëíÿò, òàê ñðàçó ðàññòàíóòñÿ. À 
åñëè îíè îáà íå çàõîòÿò ðàññòàâàòüñÿ, 
òî îíè íàðèñóþò îáðàç áóäóùåãî âðå­
ìÿïðîâîæäåíèÿ. 

Ïîñïåøèøü –  ëþäåé íàñìåøèøü!!! 
Ì èëûå äåâ÷îíêè ! Åñëè âàì î÷åíü 

ìàëî ëåò è âû åù ¸  íå ãî òîâû âûéòè 
çàìóæ, à âàì êàêîé­òî ìàëü÷èê êîòî­
ðûé âàñ ñòàðøå íà ìíîãî ëåò áóäåò 
ïðèçíàâàòüñÿ â ëþáâè íå ñïåøèòå åãî 
ïðîãîíÿòü. Á ûòü ìîæåò îí óâèäåë â âàñ 
òîëüêî òîò îáðàç, êîòîðûé ñëó÷àéíî 
èëè óìûøëåííî íàìå÷òàë. Ïîäîæäèòå 
íåìíîãî è ñî âðåìåíåì âñ ¸  âñòàíåò íà 
ñâîè ìåñòà. Âîçìîæíî, ÷òî âû è åñòü 
òå ñàìûå «ïîëîâèíêè»  ðàñêèäàííûå 
ïî ñâåòó è èùóùèå äðóã äðóãà. Òîëüêî 
îäíà ïîñïåøèëà ðîäèòñÿ, à äðóãàÿ  
ïî÷åìó­òî çàïîçäàëà. Í î è íå ñïåøè­
òå ñðàçó åìó â ëþáâè ïðèçíàâàòüñÿ. 
Âàñ ñðàçó ïîòÿíåò íà ïî öåëóé÷èêè, 
ïîòîì çàõî÷åòñÿ åù ¸  ÷åãî­íèáóäü ýòà­
êîãî ñåêñóàëüíîãî, à ïîòîì ìîæíî  
áóäåò ñòàâèòü òî÷êó íà îòíîøåíèÿõ. 
Áîãîì áûëî çàäóìàíî òàê, ÷òî ìàëü­
÷èêè ïðåäëàãàþò, à äåâî÷êè âûáèðà­
þò. Äåâ÷îíêè, ïðîâåðüòå ÷óâñòâà âëþ­
áë¸ííîãî â âàñ ìàëü÷èêà. Ðàçðåøèòå 
ïîö åëîâàòü âàñ â ãóáêè íå ðàíüøå ÷åì 
÷åðåç ïîëãîäà âàøèõ î÷åíü áëèçêèõ 
äðóæåñêèõ îòíîøåíèè. È  çàíÿòüñÿ 
ñåêñîì íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç ãîä­ïîë­
òîðà, à ëó÷øå ïîñëå ñâàäüáû. Îá ýòîì 
î÷åíü ìíîãî è ïîäðîáíî íàïèñàíî â 
«áåëîé êíèãå » êî òîðàÿ áûëà ðàçìåùå­
íà íà ýòîì ñàéòå. 

Âåäü åñëè âû äðóã äðóãó äîðîãè è 
íóæíû è ëþáèòå äðóã äðóãà, òî ñîîò­
âåòñòâåííî áóäåòå áåðå÷ü äðóã äðóãà, 
ïîìîãàòü äðóã äðóãó, áåðåæíî è âíè­
ìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ÷óâñòâàì äðóã 
äðóãà è ñåãîäíÿ, è çàâòðà, è ÷åðåç 
ìåñÿö , è ÷åðåç ãîä, è ÷åðåç íåñêîëüêî 
äåñÿòêîâ ëåò. 

Åñëè âû â÷åðà ïîçíàêîìèëèñü,  

ñåãîäíÿ öåëóåòåñü â ãóáêè ïî­íàñòî­
ÿùåìó, à çàâòðà âàì çàõîòåëîñü äåòè­
øåê ïîòîìó ÷òî âäðóã ïî÷óâñòâîâàëè 
÷òî âû è åñòü òå ïîëîâèíêè. Òî, óâû, 
â 9 èç 10 ñëó÷àåâ ýòî ãðîçèò ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ðàññòàâàíèåì. À 
âñ¸ ïî òîìó, ÷òî âû ñïåøèòå. Í å íàäî 
ñïåøèòü… è î ïàçäûâàòü òîæå ïëîõî. 
Âñ¸ äî ëæíî áûòü ïî­ïîðÿäêó . Åñëè ÿ 
íå îøèáàþñü, òî òåñòèê ñîâìåñòèìî­
ñòè åù¸  è ñâÿçàí ñ öâåòîâîé ðàäóãîé. 
Åù¸  å̧  íà çûâàþò ñòóïåíÿìè ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà. Åñëè âû íå ïðîéä ¸òå îäíó 
ñòóïåíü, âàñ íå äîïó ñòÿò ê ñëåäóþùåé. 
Î ÷åíü ìíîãèå èç âàñ ñìîòðåëè ôèëüì 
«Äåíü ñóðêà». Òàì îäèí äÿäå÷êà ïðî­
ñûïàëñÿ êàæäûé äåíü â îäèí è òîò æå 
äåíü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîâåðøèë ðÿä 
ïîñòóïêîâ, ÷òîáû ïðîñíóòñÿ íà ñëåäó­
þùèé äåíü. Âîò ýòî òîæå ñàìîå.

Îðàíæåâûé – ý òî çäîðîâüå. Ýòî 
âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ýòî 
æåëàíèå æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ýòî 
êîãäà âû äðóãèì ïîìîãàåòå è ó÷èòå 
áûòü çäîðîâûì. Âû ëþáèòå æèçíü âî 
âñåõ å̧ ïð îÿâëåíèÿõ. 

Åñëè îäèí èç âàñ âåä̧ ò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè, à äðóãîìó âñ¸  ðàâíî, òî, 
óâû, óâû, óâû ­ ðàçíûå âçãëÿäû íà 
ïðîèñõîäÿùåå è îäèí èç âàñ íå ïðî­
ø¸ë ý òîò òåñò. 

Æ¸ëòûé –  åñëè âû çäîðîâûå, òî 
ó âàñ âñåãäà õîðîøåå íàñòðîåíèå, è 
âû äàðèòå ñâîåé ïîëîâèíêå õîðîøåå 
íàñòðîåíèå, íó è îíà ñîîòâåòñòâåí­
íî äàðèò õîðîøåå íàñòðîåíèå äðóãèì. 
Ñîëíûøêî æ ¸ëòîå, âûãëÿíóëî è âñåì 
ñòàëî òåïëî è ðàäîñòíî. 

Çåȩ̈ íûé – ö âåò ñïîêîéñòâèÿ è  
åäèíåíèÿ ñ ïðèðîäîé. Òî åñòü âàøå 
îòíîøåíèÿ ê çåë ¸ íîìó ìèðó . 

Ãîëóáîé –  ãîëóáàÿ ìå÷òà. Ýòî êîãäà 
âû óæå ïîíÿëè, ÷òî åñòü òå ñàìûå  
«ïîëîâèíêè»  è í à÷èíàåòå ìå÷òàòü î 
áóäóùåì, ïëàíèðîâàòü åãî. Âîçìîæíî, 
÷òî ýòî ñîçäàíèå îáðàçà áóäóùåãî  
ïîìåñòüÿ, èëè åù ¸  ÷åãî­òî….. 

Ì å÷òàÿ, âû äîëæíû äîïîëíÿòü  
ìå÷òàìè äðóã äðóãà. Åñëè î÷åíü ÷àñòî 
âîçíèêàþò ñïîðû, òî ….. 

Ñèíèé –  çí àíèÿ. Âû íèêîãäà íå 
îñóùåñòâèòå ñâîåé ìå÷òû, åñëè ó âàñ 
íåò ïðåäîñòàòî÷íî çíàíèé. 

Ôèîëåòîâûé – ýòî áóäóùåå, òî 
åñòüå îñîçíàíèå áåñêîíå÷íîñòè, ãàð­
ìîíèÿ â îòíîøåíèÿõ. 

Êðàñíûé –  ëþáîâü. Åñëè âû ïîì­
íèòå, ÷òî áîã ïðèâ ¸ë â áàëàíñ âñå ñâîè 
ýíåðãèè è ïîñëå ýòîãî ê íåìó ïðèøëà 
ëþáîâü. 

Ì àëü÷èøêè íå ðàäóéòåñü, ÷òî 
îòâåòñòâåííîñòü áîëüøàÿ ëîæèòñÿ íà 
äåâî÷åê. Â íàøå âðåìÿ áûâàåò è òàê, 
÷òî àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿþò äåâî÷êè.  

Òîãäà óæå ïûë âëþáë¸ ííîé ïðèä ¸òñÿ 
ìàëü÷èøêå óñìèðÿòü. 

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ 
ÅÄÈÍÑÒ ÂÅÍÍÀß  «ïîëîâèíêà ». 
Åñëè âû å̧  âñòðåòèëè, òî íè ñ êåì âû 
å¸ íå ñï óòàåòå, ó âàñ íå áóäåò è òåíè 
ñîìíåíèÿ ÷òî ýòî ÎÍÀ , íî äëÿ òîãî 
÷òîáû âñòðåòèòüñÿ íàäî óñòðåìèòüñÿ 
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, æåëàíèå 
áûòü ñ “ïîëîâèíêîé”  íå  èç ýãîèñòè­
÷åñêèõ æåëàíèé (òàêèõ êàê “ òàê ïðè­
íÿòî”, “ ÷òîáû ìåíÿ êòî­òî ëþáèë ”, 
÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è ò .ä.), à èç 
ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó òâîðåíèÿ 
è âçàèìîðàçâèòèþ. 

Êàæäîìó äà¸òñÿ ïî åãî çàïðîñó . 
Åñëè òåáÿ èíòåðåñóþò ïåðâûì äåëîì 
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, òî è âñòðå­
òèøü, òû òî æå ñàìîå. 

Ïåðåä òåì êàê äàòü îêîí÷àòåëüíî 
ðåøåíèå, êàæäûé äîëæåí óáåäèòñÿ, 
÷òî ïåðåä íèìè è åñòü òîò ÷åëîâåê, ñ 
êîòîðûì îí (îíà)  ðàäà áóäåò ðîäèòü 
äåòåé, ðàñòèòü èõ, âåñòè äîìàøíåå 
õîçÿéñòâî. 

ß ïîéäó ñ  òîáîé!!! 
Î áðàòèòå âíèìàíèå íà íåêîòîðûå 

ñòðàííûå ñëó÷àéíîñòè. Í å çíàþ êàê 
ýòî îá úÿñíèòü, ïî ýòîìó ïîïðîáóþ  
ïðèâåñòè íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå. 

Âî âðåìÿ íàøåãî ðàçã îâîðà ìîÿ  
Äåâî÷êà­Âñåëåííàÿ ñòàëà õîäèòü âçàä 
è âïåð¸ä âîçëå çåðêàëà. Òî îñòàíî­
âèòñÿ è ïîêðóòèòñÿ âîêðóã çåðêàëà. È 
âñ¸ åé ÷òî­òî íå íðàâèòñÿ, òî îñàíêà, 
òî ïîõîäêà. È ýòî ìíå ïîêàçàëîñü  
íåìíîæêî ñòðàííûì. Ì íîãèå äåâ÷îí­
êè ïîçàâèäîâàëè áû å ¸ ô èãóðå è îñàí­
êå, à òóò… Óæå êîãäà ÿ ø¸ë äîìîé è 
îñìûñëèâàë ïðîèñõîäÿùåå, ìåíÿ âäðóã 
îçàðèëî … ÿ âñïîìíèë …, ìíå äàæå  
ñìåøíî íåìíîæêî ñòàëî. Áóêâàëüíî 
íåñêîëüêî äíåé ïðîøëî, êàê ÿ âåð­
íóëñÿ ñ Ïåðìñêîãî ô åñòèâàëÿ. Âñþ 
íî÷ü ïåñíè ó êîñòðà, à óòðîì âñòðå÷à­
ëè ðàññâåò. È  âî ò ðàííèì óòðîì, êîãäà 
òîëüêî íà÷èíàåò âñõîäèòü ñîëíûøêî, 
îäíà äåâ÷îíêà ïðèáëèçèòåëüíî 20 ëåò , 
øëà êóïàòüñÿ. È ñêóïàåòñÿ è îáðàòíî 
â ïàëàòêó. À ìí îãèå ñòîÿò è ìóðàøêè 
ïî êîæå áåãàþò. À îí à â îäíîì òàêîì 
ë¸ãêîì ïëàòüè öå è áîñèêîì ÷åðåç âñþ 
ïîëÿíó äî ðå÷êè è îáðàòíî. È  ïî õîäêà 
òàêàÿ êðàñèâàÿ. À êî ãäà ÿ ïðèåõàë ñ 
ô åñòèâàëÿ è ïðèø¸ë â ãîñòè ê ñâîåé 
Äåâî÷êå­Âñåëåííîé, òî îíà ïðî÷è­
òàëà ýòî ó ìåíÿ â ãëàçàõ è íàâåðíîå 
íåìíîæêî ðàññòðîèëàñü ÷òî ëè : «Í ó, 
êàê æå òàê, ÿ åãî Äåâî÷êà­Âñåëåííàÿ! 
È  ÷òîáû îí ìåíÿ ëþáèë, ÿ äîëæíà 
åìó íðàâèòñÿ. Âèäèìî ÷òî­òî â ìîé 
îñàíêå è ïîõîäêå íå òàê, ðàç åìó òà 
äåâóøêà ïîíðàâ èëàñü. Í àäî, íàâåð­
íîå, áóäåò ýòèì çàíÿòüñÿ ». 

Êàê íàéòè ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó
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È ëè âîò òàêîé ñëó÷àé: 
ß ïð èø¸ ë â ãîñòè ê ñâîåé Äåâî÷êå­

Âñåëåííîé â ãîñòè. Å¸  íå áû ëî äîìà, 
ïîý òîìó ìíå å ¸  ðî äèòåëè ïðåäëîæèëè 
ïðîéòè â êîìíàòó. Âñêîðå è îíà ïðè­
øëà. Ê îãäà ÿ âçãëÿíóë, âî ÷òî îíà 
áûëà îäåòà, òî ó ìåíÿ ïðîìåëüêíóëà 
òàêàÿ ìûñëü: ÿ â ȩ̈ ãêîé áåëîé îäåæ­
äå, à îíà áåäíÿæêà â òàêóþ æàðó òàê 
òåïëî îäåòà â ò¸ ìíûõ äæèíñàõ, è òèïà 
âåòðîâêè. Åñëè âìåñòå ïîéä ¸ ì ïî  
óëèöå, íå áóäåì êðàñèâî ñìîòðåòüñÿ : 
ÿ â áåëîì, à îíà …. Ýòî áûëà ìûñëü è 
îíà ïðîìåëüêíóëà ïîçäíî âå÷åðîì. Íà 
ñëåäóþùèé äåíü, áëèæå ê âå÷åðó îíà 
ïðèõîäèò êî ìíå â ãîñòè âñÿ â áåëîì. 
Ñíà÷àëà ÿ íå îáðàòèë âíèìàíèÿ. Í ó, 
îäåòà è îäåòà. Êîãäà ñòàëà óõîäèòü, ÿ 
çàìåòèë êàêóþ­òî áîëòàþùóþñÿ ó íå ¸ 
áóìàæêó. 

­ Æåíüêà, ÷òî ýòî ó òåáÿ çà áóìàæ­
êà áîëòàåòñÿ? 

­ Äà, ­ ãîâîðèò, 
­ Ýòî ýòèêåòêà! Ì û ñ ìàìîé òîëü­

êî ÷òî â ìàãàçèíå ýòî âñ¸  êóïèëè! 
Î ñìûñëåíèå ïðèøëî óæå ïîñëå  

å¸ óõîäà. Âûõîäèò, îêàçûâàåòñÿ íàäî 
òîëüêî ïîìûñëèòü è òâîÿ «ïîëîâèí­
êà», åñëè ñî÷ò̧ ò òâîþ ïðîñüáó ðàçó­
ìíîé è ðåàëüíîé, òóò æå å ¸  âûïîëíèò. 

Êàê ÿ ïîìíþ, ìîÿ áûâøàÿ äåâóø­
êà íå òî ÷òîáû ìûñëè ÷èòàòü, òàê… 
È  óæ ðàç ÿ çàãîâîðèë î ñâîåé áûâ­
øåé äåâóøêå, òî íå ëèøíåå áûëî áû 
âñïîìíèòü. × òî õîòü ìû è ñ íåé è 
ïðîæèëè ïî÷òè 3,5 ãîäà, íî íàçâàòü 
æåíîé ÿ å ¸  íå ìî ã. Ì åíÿ ïðÿìî òàêè 
âûâîðà÷èâàëî íàèçíàíêó, êòî íàçûâàë 
å¸ ìî åé æåíîé. Í å èç­çà òîãî, ÷òî ìû ñ 
íåé íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû, à èç­
çà òîãî, ÷òî ìîþ íàñòîÿùóþ «ïîëî­
âèíêó » çî âóò Æåíÿ. Äåëàéòå âûâî­
äû ñàìè … Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ èìÿ 
âàøåé äåâóøêè èëè þíîøè, òî çíà÷èò 
âàøó «ïîëîâèíêó»  çîâóò ïî­äðóãîìó . 

Êóäà óõîäèò ëþáîâü? 
Ëþáîâü óõîäèò èç òåõ ñåìåé, 

ó êîòîðûõ íåò áóäóùåãî. Òî åñòü èç 
òåõ ñåìåé, êîòîðûì íå÷åì çàíÿòüñÿ, 
êðîìå êàê ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè 
ñõîäèòü êóäà­íèáóäü ïîâåñåëèòñÿ. 

Âû ïîìíèòå, íàâåðíîå, îäèí èç  
îáðÿäîâ âåäè÷åñêîé Ðóñè? ­ «Ñîþç 
äâîèõ –  âåí÷àíüå»  èç øåñòîé êíèæêå 
Â.Í. Ìåãðå. Ò àì ìîëîäûå, ïîñëå òîãî 
êàê âñòðåòèëèñü, îíè óåäèíÿþòñÿ è 
èùóò ìåñòî, ãäå â íåäàë¸êîì áóäó­
ùåì ñîçäàäóò ðîäîâîå ïîìåñòüå. Íî 
êðîìå ý òîãî îíè åù ¸  ìå ÷òàþò î áóäó­
ùåì:  ÷åì áóäóò çàíèìàòüñÿ, êàê ðàñ­
òèòü äåòåé, ïðåäíàçíà÷åíèå äåòåé, èõ 
ñàìèõ â ïîñåëåíèè è ìíîãîå îñòàëü­
íîå. Ò î åñòü îíè ïðèäóìûâàþò ìå÷òó , 
ñîçäàþò îáðàç íà âåêà, à ïîòîì æèâóò 

è ñîâåðøåíñòâóþò ýòîò îáðàç. Í å èùóò 
ñìûñëà æèçíè. Ïðîñòî æèâóò . 

Ýòî ìîæíî ñîçäàòü è ïðè ãîðîä­
ñêîé æèçíè â òîì ñëó÷àå, åñëè ìóæ 
è æåíà èìåþò îäèíàêîâûå âçãëÿäû  
íà æèçíü, öåëè, èäåàëû, ñòðåìëåíèÿ, 
ñîãëàñèå â îáëàñòè ÷óâñòâ è âêóñîâ, íó 
è êîíå÷íî æå ðàáîòó . 

À ñîçäàíèå ïîìåñòüÿ åñòü íå ÷òî 
èíîå, êàê îäíî èç ñêîðåéøèõ îá ú­
åäèíåíèé îáùíîñòè öåëåé, âêóñîâ, 
ñòðåìëåíèè. 

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè âî 2­îé ÷àñòè 
8­îé êíèãè : «Í îâàÿ öèâèëèçàöèÿ. 
Î áðÿäû ëþáâè » áóäåò ðàññêàçàíî êàê 
óçíàòü ñâîþ «ïîëîâèíêó» , âîçìîæíî 
îá îáðÿäàõ, êîòîðûå äîøëè äî íàøèõ 
äíåé. 

Ýòà ñòàòüÿ áûëà íàïèñàíà çà 
íåñêîëüêî äíåé äî ïîäïèñàíèÿ 2­îé 
÷àñòè 8­îé êíèãè Â.Í. Ìåãðå “Îáðÿäû 
Ëþáâè. Íîâàÿ öèâèëèçàöèÿ”. Êàêîâî 
æå ìî ¸  áûëî óäèâëåíèå, êîãäà ÿ ïðî­
÷èòàë ïîëíîñòüþ ýòó êíèãó. Â íåé  
íå áûëî íå íàïèñàíî íè ñëîâà êàê 
óçíàòü ñâîþ “ïîëîâèíêó”  ñðåäè òûñÿ­
÷è äðóãèõ. Äàæå íàì ¸êà. Ïîíèìàíèå 
ïðèøëî íå ñêîðî. Òî÷íåå, ìíå åãî  
ïîäñêàçàëè... Ä åëî â òîì, ÷òî íàïèøè 
ñåãîäíÿ Ì åãðå â êíèãàõ, ÷òî òàêîå 
“ïîëîâèíêè” , òî íà ñëåäóþùèé áû 
äåíü ïîëñòðàíû ïðèøëî áû â óæàñ, 
à åù¸  ÷åðåç äåíü ïîøëî ïèñàòü çàÿâ­
ëåíèå î ðàçâîäå. Í å óäèâëÿéòåñü, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå ïîëîâèíû  
ñåìåé æèâóò ñ ÷óæèìè “ïîëîâèíêà­
ìè”. Æ èâóò ñ áëèçêèìè ïî äóõó, ïî 
âçãëÿäó, åù̧  ïî ÷å ìó­òî áëèçêèìè  
ëþäüìè, íî íå ñ “ïîëîâèíêàìè”. È 
ñ êàæäûì ãîäîì, ýòîò ðàçðûâ óâåëè­
÷èâàåòñÿ. À òå, êîòîðûå æèâóò âìåñòå, 
ïî÷åìó­òî “ñïÿò”. Å ñëè ÿ íå îøèáà­
þñü, òî êîãäà “ïîëîâèíêè”  íà ÷èíàþò 
âûïîëíÿòü ñâî ¸  ïð åäíàçíà÷åíèå, òî 
íà÷èíàåò çâó÷àòü ìóçûêà. Çàçâó÷àëà 
ìóçûêà, êîãäà Ì åãðå è Àíàñòàñèÿ 
âñòðåòèëèñü, êîãäà âñòðåòèëèñü.... Íî 
ïî÷åìó íå õîòÿò ïðîñûïàòüñÿ îñòàëü­
íûå? Ì îæåò âðåìÿ íå ïðèøëî ? 

Î áðÿäû ïîìîãàþùèå “ ïîëîâèí­
êàì”  âñòðåòèòñÿ. 

Êòî çíàåò êàê è ãäå ñåãîäíÿ â 
îñíîâíîì çíàêîìÿòñÿ ëþäè ? 

Ï ÎËÎ ÂÈÍÊÈ Ä ÎË ÆÍÛ ÁÛÒÜ 
ÂÌÅÑÒÅ 

Â ñàìîì ïåðâîì âîïëîùåíèè  
ïîëîâèíêè âñòðå÷àþòñÿ è æèâóò 
äóøà â äóøó. È  åñëè äàëüøå âņ̃ øë î 
ïðàâèëüíî, òî â èäåàëå è ñåé÷àñ îíè 
äîëæíû åñëè è íå ðîäèòüñÿ â ñîñåä­
íèõ êâàðòèðàõ, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, 
ê ïîðå þíîñòè, ðàííåé çðåëîñòè îáÿ­

çàòåëüíî âñòðåòèòüñÿ. Âåäü èì åù̧ 
ñòîëüêî âìåñòå ñîòâîðèòü ïðåäñòîèò ! 
È õ âñòðå÷ó îáÿçàòåëüíî îñâÿòèò ýíåð­
ãèÿ Ëþáâè, êîòîðàÿ îòíûíå ñòàíåò  
æèòü â èõ ñåìüå. 

Í î â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè 
âñ¸ íå  òàê. Íà Ç åìëå ïðîæèâàåò 6,5 
ìëðä. ÷åëîâåê, ñîñòàâëÿþùèõ îêîëî 
1,5 ìë ðä. ñåìåé. Î äíàêî ëèøü íåçíà­
÷èòåëüíûé ïðî öåíò ñóïðóãîâ –  ïî ëî­
âèíêè îäíîé ìîíàäû. Êóäà ÷àùå áûâà­
åò íàîáîðîò –  âì åñòå æèâóò ñîâñåì 
÷óæèå äðóã äðóãó ëþäè, äàæå åñëè 
èíîãäà è êàæåòñÿ, áóäòî èõ ÷òî­òî  
ðîäíèò. Ð àíî èëè ïîçäíî îíè èñïûòà­
þò äèñêîì ôîðò, äàæå íåâûíîñèìîñòü 
äàëüíåéøåãî ñîæèòåëüñòâà. Í è÷åãî 
óäèâèòåëüíîãî:  èõ ýíåðãèè, ñëèâàþ­
ùèåñÿ âìåñòå, íèêîãäà íå ñîñòàâÿò  
ãàðìîíè÷íîå öåëîå. Âåäü ðàçëè÷à­
þòñÿ íå òîëüêî æåíñêèå è ì óæñêèå 
ñî÷åòàíèÿ ýíåðãèé;  íà ïðèìåð, îäèí 
ìóæ÷èíà ý íåðãåòè÷åñêè ìîæåò áûòü 
ñîâåðøåííî íåïîõîæ íà äðóãîãî ì óæ­
÷èíó, òàêæå ìåæäó ñîáîé ðàçíÿòñÿ è 
æåíùèíû. ×àñòî ý òî çàâèñèò îò ñóòè 
òîé ìèññèè, êîòîðàÿ ïðåäïèñàíà  
÷åëîâåêó Áîãîì, âåäü ïðåäíàçíà÷åíèÿ 
áûâàþò ðàçíûå, à ïîòîìó îíè òðåáóþò 
è ðàçíîãî «äóøåâíîãî ñòðîÿ », ñî÷åòà­
íèÿ ý íåðãèé â ðàçëè÷íûõ ïðîïîð öèÿõ. 
Âîò ïî÷åìó ñîçäàòü ãàðìîíè÷íûé, áåç 
êàêèõ­ëèáî «øåðîõîâàòîñòåé»  è «çàçó­
áðèí» ýíåðãåòè÷åñêèé «øàð», ìîæåò 
òîëüêî êîíêðåòíàÿ ïàðà –  ïî ëîâèíêè. 
Âñå îñòàëüíûå âàðèàíòû îáÿçàòåëüíî 
ïðèâíåñóò òó èëè èíóþ ñòåïåíü äèñ­
ãàðìîíèè, âåäü ñ ïîëîâèíêîé îäíîã î 
«øàðà» áóäåò ïûòàòüñÿ ñîåäèíèòüñÿ 
ïîëîâèíà îò ñîâñåì äðóãîãî «øàðà», 
âîçìîæíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ñõî ­
æåãî ïî ñâîåé «êîíñòðóêöèè»  ñ ï åð­
âûì, íî âåäü âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî 
è âîâñå íå èìåþùåãî ñ íèì íè÷åãî  
îáùåãî. Ïîëîâèíêè îò «÷óæèõ» øàðîâ 
ïðîñòî íå ñîñòûêóþòñÿ, êàê ñëåäó åò. Â 
ñàìûõ êðèòè÷åñêèõ èç ïîäîáíûõ ñëó­
÷àåâ ëþäè ñåòóþò: íå ñî øëèñü õàðàê­
òåðàìè… 

Êàê òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ïðîãðàì­
ìà íåèçáåæíûõ âñòðå÷ ïîëîâèíîê  
äàëà ñáîé? Êòî ïîñòàðàëñÿ ? Î òâåò 
íà ïîäîáíûå âîïðîñû âñåãäà îäèí è 
òîò æå: ïî ñòàðàëèñü «ò¸ìíûå» ñèëû è 
ñàìè ëþäè, çà íèìè ïîñëåäîâàâøèå.  

Â íàïèñàíèè ñòàòüè áûëè èñïîëü­
çîâàíû ö èòàòû âçÿòûå èç èíòåðíåòà, 
èç êíèã, èç ñîáñòâåííîãî äíåâíèêà è 
äð. èñòî÷íèêîâ. 

Ñ íà èëó÷øèì è ïî æåëàíèÿìè 
ëþáâè è ðàäîñòè! 
ÂåäÐóññ Àíäðåé.

Ñ ñàéòà: http:// www.anastasia.ru/
forums/topic_9980_0_0_asc.html
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1. Áóðüÿí Ñåðãåé Ñòåïàíîâè÷, 
1966 ã. ð. 

2. Êèåâñêàÿ îáë., ã. Áåëàÿ Öåðêîâü, 
ýë. àäðåñ: sburua@gala.net 

3. Õàðàêòåð ­ ìåëàíõîëèê, ðîñò 182, 
âåñ 82, âîëîñû ò¸ ìíûå, ãëàçà êàðèå. 
Ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü 

4. Ó÷óñü òâîðèòü â ñàäó è íà îãîðî­
äå ­ î÷åíü íðàâèòñÿ. 

5. Âèæó ñâîþ Áîãèíþ äîáðîé è 
ìÿãêîé æåíîé, îñìîòðèòåëüíîé  
õîçÿéêîé, çàáîòëèâîé ìàòåðüþ. 

6. Ñ÷èòàþ ÷òî âíåøíîñòü ÷åëîâåêà 
òî ïðîÿâëåíèå å ¸  âí óòðåííåãî ìèðî­
âîççðåíèÿ. 

7. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü ñâîþ 
ïîëîâèíêó ñîçäàë êëóá àíàñòàñèåâ öåâ 
â ã. Áåëàÿ Öåðêîâü, è ïëàíèðóþ ýòèì 
ëåòîì 200 7 ãîäà íà÷èíàòü îáóñòðîé­
ñòâî ïîìåñòüÿ. 

8. Î ò ñâîåé ïîëîâèíêè îæèäàþ  
ëþáâè. 

9. ß íå æíîñòü è ëþáîâü ñâîåé  
áîãèíå ïîäàðþ. 

10. Åñòü äî÷ü, ñ êîòîðîé äîñòàòî÷­
íî ðåäêî âèæó ñü. ß ìå ÷òàþ î òðîèõ 
äåòêàõ. 

11. Ñ÷èòàþ ëþáîâü, òî åñòü ëþáîâü 
òåëåñíóþ ­ ïðåêðàñíûì óêðàøåíèåì 
ñóïðóæåñêîé æèçíè! 

12. Âîïðîñ çà÷àòèÿ, âûíàøèâàíèÿ 
è ðîæäåíèÿ äåòåé ­ ïðåêðàñíî îñâåòè­
ëà Àíàñòàñèÿ, íî ïåðåõîäíûé ïåðèîä 

ìîæåò âíåñòè ñâîè êîððåêòèâû. 
13. ß âåðþ, ÷òî ñìîãó äàòü äåòÿì 

áîëüøå, ÷åì ñîâðåìåííàÿ øêîëà. 

14. Â ïîìåñòüå áóäó çàíèìàòüñÿ  
îãîðîäíè÷åñòâîì, è ñàäîâîäñòâîì. Â 
ãîðîäå ðåàëèçàöèåé îñòàòêîâ. 

15. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êíèã ñîçäàë 
â ãîðîäå êëóá òâîðöîâ ðîäîâûõ ïîñå­
ëåíèé. 

16. Ì û íàøëè çåìëþ, ñåé÷àñ å ¸ 
îôîðìëÿåì. 

17. Äî ïåðååçäà â ïîìåñòüå ìîð àëü­
íî è òåîðåòè÷åñêè ãîòîâûé, îñòàëîñü 
çàäóìàííîå â æèçíü âîïëîòèòü. 

18. Èìåþ ñòàðûõ ðîäèòåëåé, ïîòî­
ìó ïåðååõàòü áîëåå ÷åì íà 100 êì 
ïðîáëåìíî. Ä à è çà÷åì, çåìëþ íàøëè 
â 40 êì îò ãîðîäà. 

19. Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàáîòó 
íå áóäó îñòàâëÿòü, èëè íàéäó å¸ â 
ñåëå, âåäü ìîãó ðàáîòàòü ó÷èòåëåì ïî 
èíôîðìàòèêè. 

20. ß âèæó â ñâî̧ ì ïîìåñòüå äîì 
èç ñàìàíà íà êàìåííîì ô óíäàìåíòå ñ 
ñàíóçëîì, ïå÷üþ Êóçíåö îâà è ëåòíèì 
ñàäîì. ß  ìî ãó îáîéòèñü îò ìíîãèõ 
áëàã íàøåé òåõíîãåííîé öèâèëè­
çàöèè, íî íà ñîâðåìåíí îì óðîâíå  
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ýòî ìîæåò ñèëüíî  
ïîâëèÿòü íà äóøåâíûé è ôèçè÷åñêèé 
êîì ô îðò, ñ÷èòàþ ïåðåõîä ê åñòå­
ñòâåííîé æèçíè íóæíî îñóùåñòâëÿòü 
ïîñòåïåííî. 

21. ß çàíèìàþñü àñàíàìè “Ãëàç 
âîçðîæäåíèÿ ” , ïðîâ ¸ ë êîìïëåêñ  
ãîëîäàíèÿ ïî ñèñòåìå Ì àëàõîâà, ñåé­

÷àñ ãîëîäàþ ïåðèîäè÷åñêè 2­îå ñóòîê 
íà ìåñÿ ö. 

Ó÷óñü ñàäîâîäñòâó è îâîùåâîäñòâó 
ïî òåõíîëîãèÿì êëóáà Îðãàíè÷åñêîãî 
çåìëåäåëèÿ. 

×èòàþ À. Íåêðàñîâà, Ñ. Ëàçàðåâà, 
Â. Ëåðìîíîòîâà.

Â  ðóáðèêå“Áðà÷íûå îáúÿâëåíèÿ” ðàçìåùàþòñÿ 
îáúÿâëåíèÿ ïî ïîèñêó ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêè. 

Ïðèñûëàéòå èíôîðìàöèþ î ñåáå è î òîì, 
êàêîé Âû âèäèòå ñâîþ ïîëîâèíêó.

Äàííûå îáúÿâëåíèÿ òàêæå ðàçìåùàþòñÿ 
íà ôîðóìå ñàéòà Ðîäíîé ïàðòèè 

(www.ridnapartiya.org.ua) 
â ðàçäåëå “Ïîèñê ëþáèìîé, ëþáèìîãî”.

1. Ô.È.Î ., âîçðàñò. 
2. Òåëåôîí, ïî÷òîâûé àäðåñ, 
ýë. àäðåñ. 
3. Âàøè ÷åðòû õàðàêòåðà, 
âíåøíîñòè. Ó âëå÷åíèÿ? 
4. Êàêîå òâîð÷åñòâî âàì ïî 
äóøå? ×åìó õîòèòå íà ó÷èòü­
ñÿ? 
5. Êàêîé âû ïðåäñòàâëÿåòå 
ñâîþ ïîëîâèíêó ? 
6. Í àñêîëüêî âàæíà äëÿ âàñ 
âíåøíîñòü ïîëîâèíêè ? 
7. ×òî äåëàåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû 

å¸ âñòðåòèòü? 
8. Êàêîé âèäèòå ñâîþ ïîëî­
âèíêó? × òî æä̧ òå îò íå¸?
9. ×òî âû ãîòîâû (èëè õîòèòå) 
äàòü ñâîåé ïîëîâèíêå ? 
10. Åñòü ëè äåòè? Õîòèòå ëè 
åù¸  äåòåé? Ñêîëüêî? 
11. Æèçíü äâîèõ áåç ñåêñà – 
êðàéíîñòü èëè èñòèíà ? Âàøå 
îòíîøåíèå ê ñåêñó ? 
12. Çà÷àòèå, âûíàøèâàíèå è 
ðîæäåíèå äåòåé äëÿ âàñ äîëæ­
íî áûòü òîëüêî â ïîìåñòüå ?  

13. Êàê âèäèòå âîñïèòàíèå 
ñâîèõ äåòåé? 
14. ×åì õîòèòå çàíèìàòüñÿ â 
ïîìåñòüå? À  â ãîðîäå? 
15. Êàê ìåíÿåòå ñåáÿ è ñâîþ 
æèçíü ï îñëå ïðî÷òåíèÿ  
êíèã? 
16. Í àøëè ëè óæå çåìëþ äëÿ 
ïîìåñòüÿ ? Îô îðìèëè èëè  
íåò? 
17. Êîãäà ïëàíèðó åòå ïåðå­
åõàòü â ïîìåñòüå? ×òî äåëàåòå 
äëÿ ýòîãî? 

18. Ãîòîâû ëè íà ïåðååçä â 
äðóãîå ìåñòî (îáëàñòü, ñòðà­
íó)? 
19. Çà ñ÷̧ ò ÷åãî ïëàíèðó åòå 
æèòü â ïîìåñòüå? 
20. Êàê âèäèòå áûò â ïîìåñ­
òüå? Êàêèå áëàãà öèâèëè­
çàöèè õîòèòå ï åðåíåñòè â 
ïîìåñòüå? 
21. È äðóãîå, ÷òî âû õîòèòå î 
ñåáå íàïèñàòü. 

Ñ óâàæåíèåì, êîëëåêòè â 
ðåäàêöèè.

Î ò ðåäàêöèè
Ëþáèìûå ÷èòàòåëè!  Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò íàïèñàòü îá úÿâëåíèå î ïîèñêå ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêè, ïðåäëàãàåì âîçìîæíûå 

âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî îñâåòèòü â ïèñüìå. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïîäðîáíî Âû íàïèøåòå î ñåáå è ñâîåé ïîëîâèíêå, çàâèñèò, 
êîãî è êîãäà Âû íàéä¸òå.

Òàê êàê åñòü

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà, 53 ãîäà. Ðîäèëàñü â àâãóñòå!
Õî÷ó íàéòè åäèíîìûøëåííèêà äëÿ ñîçäàíèÿ Ïðîñòðàíñòâà íà Âåêà ! Çåìëè ïîêà íåò , íî âìåñòå, ñ÷èòàþ, ìû 

íàéä¸ ì ñâîé óãîëîê Ðîäèíû! Á óäó ðàäà Âñåì êòî îòâåòèò! Äî âñòðå÷è! 

Êîí òàêòíûé òåëåôîí : 8­068­353­54­47, wellana@bigmir.net
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Çäðàâñòâóéòå, äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ 
ãàçåòû «Ðîäíàÿ ãàçåòà».

Ïðî÷èòàâ âàøó ãàçåòó, â ÷àñòíîñòè 
ðàçäåë «Èùó ñâîþ ïîëîâèíêó », ðåøèë 
íàïèñàòü âàì. Í å çíàþ, ÷àñòî ëè Âàì 
ïèøóò èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íî 
òåì íå ìåíåå.

Â íàøåé êîëîíèè áëàãîäàðÿ  
äîáðûì ëþäÿì ïîÿâèëàñü ñåðèÿ êíèã 
«Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè », è ýòèì 
äîáðûì ÷åëîâåêîì îêàçàëñÿ ìîé äðóã , 
ñ êîòîðûì ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ïî ïðè­
áûòèþ ñþäà. 

Åù¸  áóäó÷è íà ñâîáîäå, ïîñåùà­
ëà ìûñëü, ÷òî èùó ñ÷àñòüÿ íå òàì, 
ãäå íóæíî. Âñåãäà ÷òî­òî ìó÷èëî è 
ñêðåáëî íà äóøå. Ïðî÷èòàâ êíèãè  
«Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè», ÿ íàø ¸ë 
ìíîæåñòâî îòâåòîâ íà âñåãäà ìó÷àùèå 
ìåíÿ âîïðîñû.

Ñàìà èäåÿ, îáðàç è ñìûñë æèçíè, 
ðàñêðûâàþùèéñÿ â êíèãàõ Ì åãðå, ÿ 
ñ÷èòàþ åãî èäåàëüíûì.

Í î ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, íàõî­
äÿñü çäåñü, îõâàòèòü â ïîëíîòå è èçìå­
íèòü ñâîé îáðàç æèçíè íå ïîëó÷àåòñÿ, 
íî òåì íå ìåíåå èçìåíèòü æèçíü ê 
ëó÷øåìó è îùóòèòü ïîëíîòó óòåðÿí­
íîãî âïîëíå âîçìîæíî, ÷åì ÿ è çàíè­
ìàþñü.

Ñèäÿ çäåñü, ÿ çàíèìàþñü ðåçüáîé 
ïî äåðåâó, óêðàøàÿ ðåçüáîé êóõîííûå 
íàáîðû è ò .ï. Å ñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè 
ìîæíî ïîîáùàòüñÿ îá îáðàçå æèçíè, 
ïðåäëàãàåìîì Àíàñòàñèåé. Ê ñîæà­
ëåíèþ, ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü òàê, à 
ìîæåò áûòü è ê ëó÷øåìó, ÷òî ÿ íàõî­
æóñü ñåé÷àñ çäåñü..

Ó ìåíÿ áûëà æåíà, íî ñåé÷àñ ó 
íå¸  ñâîÿ ëè÷íàÿ æèçíü è ÿ â å¸  ïë àíû 
óæå íå âõîæó. À ïî áî ëüøîìó ñ÷ ¸òó, ÿ 
íàâåðíîå íèêîãäà è íå áûë å ¸  âòîðîé 
ïîëîâèíêîé.

À âåäü âòîðîé ïîëîâèíêè î÷åíü íå 
õâàòàåò, à âñòðåòèòü å¸  î÷ åíü áîëüøîå 
æåëàíèå.

Î  ñåáå:
1. Ì à é ñ ò ð î  À ë å ê ñ à í ä ð 

Àëåêñàíäðîâè÷. 26 ëåò, àäðåñ: 
Çàïîðîæñêàÿ îáë., Çàïîðîæñêèé ð­í, 
ñ. Áåëåíüêîå, ÁÈÊ­99 , 8 îòð. 80 áð., 
70441

3­4. ×åðòû õàðàêòåðà: ñï îêîéíûé, 
óðàâíîâåøåííûé, óâëåêàþñü ðåçüáîé 
ïî äåðåâó, ðàçâèâàþ òâîð÷åñòâî â ýòîì 
íàïðàâëåíèè.

5.   Ñâîþ ïîëîâèíêó ïðå äñòàâ­
ëÿþ:  ñâåòëîé, ðàññóäèòåëüíîé, óìåþ­
ùåé ïîíÿòü, îáñóäèòü è ðàçîáðàòüñÿ â 
ëþáîì âîïðîñå.

6.   Å¸  âí åøíîñòü îñîáî âàæíîé 
ðîëè íå èãðàåò.

7.   Â íàñòîÿùèé ìîìåíò , ÷òîáû å¸ 
âñòðåòèòü, ïèøó âàì.

8.   Ñâîþ ïîëîâèíêó âèæó ïîíè­
ìàþùåé, ëþáÿùåé, æäó îò íå ¸  âñåõ 
ñîâìåñòíûõ ðàäîñòåé è ïðîáëåì.

9.   Åé ÿ õî÷ó äàòü ñâîþ ëþáîâü.
10. Ðåáí̧îê åñòü, ñûí, õî÷ó åù ¸ , à 

ñêîëüêî, áóäåò çàâèñåòü îò íàñ.
11.Î òíîøåíèå ê ñåêñó : îí äî ëæåí 

áûòü åñòåñòâåííûì, ñîîòâåòñòâóþ­
ùèì ëþáâè äâóõ ïîëîâèíîê.

12. Î áñóæäåíèå î çà÷àòèè äåòåé 
âìåñòå ñî ñâîåé ïîëîâèíêîé.

13. Âîñïèòàíèå äåòåé â ëþáâè è â 

ñâî¸ ì ëþáâè ïðîñòðàíñòâå.
14. Â ïîìåñòüå õî÷ó çàíèìàòüñÿ åãî  

îáóñòðîéñòâîì, à ãîðîä â ìîè ïëàíû 
íå âõîäèò.

15. Ñâîþ æèçíü ïîñëå ïðî÷òåíèÿ 
êíèã ìåíÿþ â êîðíå.

16. Çåìëþ äëÿ ïîìåñòüÿ åù ¸  íå  
íàø¸ë.

17. Ïëàíîâ ê ïåðååçäó åù ¸  íå ò.
18. Ê  ïå ðååçäó ãîòîâ â ëþáîå 

ìåñòî.
19. Æèòü â ïîìåñòüå ïëàíèðóþ çà 

ñ÷¸ò âûðàùåííîãî íà çåìëå , â ñàäó è 
ñäåëàííîãî ñâîèìè ðóêàìè.

20. Î  æèçíè â ïîìåñòüå è î áëàãàõ 
öèâèëèçàöèè ðåøèì ñî ñâîåé ïîëî­
âèíêîé.

Î  ñåáå ìîæíî íàïèñàòü ìíîãîå, 
åñòü î ÷̧ ì ïèñàòü : î ñâîèõ ïëàíàõ, 
ìå÷òàõ. Í î îá ýòîì õîòåëîñü áû ïèñàòü 
òîé, êîòîðàÿ ãîòîâà òåáÿ ïîíÿòü,  
ïîëþáèòü, òîé, êîòîðàÿ áóäåò òâîðèòü 
ñî ìíîé ëþáâè ïðîñòðàíñòâî.

Ê áî ëüøîìó ñîæàëåíèþ, ïðèîá­
ðåòàòü Âàøè ãàçåòû íåò âîçìîæíîñòè, 
íî ÿ áûë áû î÷åíü ïðèçíàòåëåí ïîëó­
÷àòü îò Âàñ õîòÿ áû íåêîòîðûå âûõî­
äÿùèå â ñâåò Âàøè íîìåðà.

Î ÷åíü õîòåëîñü áû íàáëþäàòü ðàç­
âèòèå â ñòðàíå äâèæåíèÿ Àíàñòàñèè.

Íà ý òîì îãðàíè÷ó ñü.
Ñ óâàæåíèåì ê Âàì, 
Àëåêñàíäð.

Àäðåñ äëÿ ïèñåì : Çàïîðîæñêàÿ 
îáë., Çàïîðîæñêèé ð­í, ñ. Áåëåíüêîå, 
ÁÈÊ­99 , 8 îòð. 80 áð., 70441

Âñ¸ ñóùåñòâóåò ðàäè æèçíè;
Áóêàøêà, ìóäðûé ìóðàâåé,
Ëèñòîê, öâåòîê ­ èñòî÷íèê æèçíè ;
Ðîäíèê âîäû, ïîòîê äîæäåé,
È ñîëíöà ÿðêîå ñâå÷åíèå.
È çîðè áëåùóò â òåìíîòå,
È ïòè÷åê óòðåííåå ïåíüå,
Ðîñèíêè êàïëÿ íà öâåòêå.
Êàê ãàðìîíè÷íî âñ¸ â ïðèðîäå :
Äåðåâüÿ, ëèñòüÿ è öâåòû,
Ì îðîç, ïóðãà è ïîëîâîäüå
È âíîâü öâåòóùèå ñàäû.
×òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåé æèçíè

È òîé áîæåñòâåííîé ìå÷òû ?
Ñêàæè ìíå, äðóã...
Òàê ïî÷åìó æå òàê êàïðèçíû
Òâîè æåëàíüÿ è ìå÷òû?
Êóäà áåæèøü? ×åãî òû õî÷åøü?
Ïîåñòü, ïîñïàòü è âíîâü áåæàòü ?
Î ÷¸ì ìå÷òàë â ïîò¸ìêàõ íî÷è ?
Êîãî ñòðåìèøüñÿ òû äîãíàòü ?
È æèçíü ïðîéä¸ò, è ÷àñ íàñòàíåò
Êîãäà òû ñïðîñèøü ó ñåáÿ:
À êàê ÿ æèë, è ÷òî îñòàâèë
Â ïîäàðîê ëþäÿì îò ñåáÿ ?
Âåäü êòî­òî æèë è êòî­òî ñòðîèë

Äîðîãó â õðàì äóøè ëþäñêîé.
Ñàäû ñàæàë è ëåòíèì çíîåì
Ñàäîâ øåäåâðû ðèñîâàë.
È ïåñíè ïåë, è ìóçûêà çâó÷àëà
Â äóøå ðîñòî÷êà êàæäîãî 

è ëåïåñòêà.
È áûëî â ïåíüå òîì ­ âåëèêîå íà÷àëî,
Âåëèêîé æèçíè, ÷òîá õðàíèòü âåêà!

31.08.2002 ã.

Òàòüÿíà.

Èùó ñâîþ ïîëîâèíêó

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ!

Ïðîøó äàòü ìî ¸  îá úÿâëåíèå â 
âàøó ãàçåòó.

Õî÷ó íàéòè áîãèíþ äëÿ ñîòâîðå­
íèÿ ëþáâè íà ñâîåé çåìëå. Õî÷åòñÿ 

â ìåñòå îáóñòðàèâàòü ó÷àñòîê . 
Âåņ̃ ëûé, òðóäîëþáèâûé, 1,5 ãîäà 
æèâó íà õóòîðå, 42 ãîäà.

20300, ×åðêàññêàÿ îáë.,
óë. Ïàðèæñêîé êîììóíû,
ä. 25, êâ. 116

Èãíàòþêó Ýäóàðäó Àíàòîëüåâè÷ó
+38­098­22­43­972
+38­097­593­31­35

Çàðàíåå áëàãîäàðþ.
Ñ óâàæåíèåì Èãíàòþê Ýäóàðä.

Ñòèõè
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Âñå âåäóùèå æóðíàëû è ãàçåòû 
ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþò ìàòåðèàëû î  
ìíîãîîáðàçíîì âîçäåéñòâèè ýôèð­
íûõ ìàñåë íà ÷åëîâåêà. Áåçóñëîâíî, 
âäûõàíèå ïðèÿòíûõ àðîìàòîâ ìîæåò 
îêàçàòü ïîëåçíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå  
âîçäåéñòâèå, ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà­
íèþ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, âíóòðåí­
íåé ãàðìîíèè, äóøåâíîãî ïîêîÿ ; 
çàùèòèòü íàñ îò ïðîñòóä è îáëåã÷èòü 
ìíîæåñòâî íåäîìîãàíèé. È  èì åííî 
ýòè âîçìîæíîñòè àðîìàòåðàïèè ñòà­
íîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíû â òàêîé 
ïåðèîä, êàê áåðåìåííîñòü. 

Æåíùèíà, îæèäàþùàÿ ðåá ¸ íêà, 
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà è ýìîöèîíàëü­
íà èç­çà ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé è 
ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà. Âîçíèêàþò  
ñòðàõè, áåñïîêîéñòâà, ïîÿâëÿþòñÿ  
ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.  
×àùå âñåãî ýòî áîëè â ñïèíå, çàïî­
ðû, òîøíîòà, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå 
âåí, îò ¸êè íîã, áåññîííè öà. Áîëüøàÿ 
÷àñòü ýòèõ ïðîáëåì õîðîøî ïîääàþò­
ñÿ àðîìàòåðàïèè. ÍÎ!  

Ëþáàÿ òåðàïèÿ âî âðåìÿ áåðåìåí­
íîñòè äîëæíà áûòü áåçîïàñíà êàê äëÿ 
ìàòåðè, òàê è äëÿ ðåá̧íêà. Í î âîò 
çäåñü­òî êàê ðàç, íàñ è ïîä­
ñòåðåãàþò âñÿêèå íåîæèäàí­
íîñòè. Ñ âåäåíèÿ î ñòåïåíè 
îïàñíîñòè òîé èëè èíîé  
ãðóïïû ëåêàðñòâ, ëåêàð­
ñòâåííûõ ðàñòåíèé è ýôèð­
íûõ ìàñåë î÷åíü ñêóäíû è 
íåðåäêî ïðîòèâîðå÷èâû. Â  
ïðèí öèïå, ëþáîé ïðåïàðàò  
â îïðåäåëåííûõ ó ñëîâèÿõ 
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó 
äëÿ ïëîäà, ÷òî îáó ñëîâëåíî 
âûñîêîé ðàíèìîñòüþ íåçðå­
ëûõ êëåòîê, òêàíåé è îðãà­
íîâ áóäóùåãî ðåá ¸ íêà è îñî­
áåííîñòÿìè ïëà öåíòàðíîãî  
áàðüåðà. Ïî ýòîìó ëþáûå  
íàçíà÷åíèÿ áåðåìåííûì  
æåíùèíàì äîëæíû áûòü  
îñòîðîæíûìè è ïðîäóìàííûìè. 

Ïðîô åññîð ìåäè öèíû, àðîìàòåðà­
ïåâò Äèòðèõ Âàáíåð, íà ìåæäóíàðîä­
íîì ñèìïîçèóìå “Ä èàëîã ñ çàïàõàìè ”, 
ïðîøåäøåì â Ì þíõåíå â 96 ã. â ñâî¸ì 
äîêëàäå ñîîáùèë î ýìáðèîòðîïíîì  
(íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà ïëîä, âïëîòü 
äî åãî ãèáåëè) äåéñòâèè ñëåäóþùèõ 
ìàñåë: 

Ïîëûíü ãîðüêàÿ / artemisia absint­
hium 

Ðóòà / ruta graveolens 
Ì ÿòà áîëîòíàÿ (ïóëåãèåâàÿ) / menta 

pulegium 
Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ (÷åðíîáûëü­

íèê) / artemisia vulgaris 

Òóÿ / thuja occidentalis 
Èññîï / hyssopus officinalis 
Ø àëôåé ëåêàðñòâåííûé / salvia off­

icinalis 
Ñïèêîâàÿ (êîâøèêîâàÿ, êîëîñîâàÿ) 

ëàâàíäà / lavandula stoechas 
Ýòî ìàñëà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè­

åì êåòîíîâ (â îñíîâíîì ýòî:  òóéîí, 
ïóëåãîí, êàì ô àðà, ïèíîêàì ô åí ) â 
ñâî¸ ì ñîñòàâå. À êåòîíû, êðîìå òîãî, 
îáëàäàþò ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ 
è ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü ìàòî÷íîå 
êðîâîòå÷åíèå. Ôåíîëû –  îá ëàäàþ­
ùèå ñèëüíûì èììóíîñòèìóëèðóþ­
ùèì, ìî÷åãîííûì è ãåïàòîòðîïíûì 
(òîêñè÷íûì äëÿ ïå÷åíè ) äåéñòâèåì, 
òàêæå îïàñíû ïðè áåðåìåííîñòè, êàê 
è àëüäåãèäû –  ñèëüíî ðàçäðàæàþùèå 
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è àêòèâíî âëè­
ÿþùèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó . Êðîìå 
òîãî, ñåãîäíÿ, àêòèâíî èçó÷àåòñÿ  
ãîðìîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü è äðóãèõ  
ñîñòàâëÿþùèõ ÝÌ (ýô èðíûõ ìàñåë ), 
êîòîðûå ìîãóò íàðóøèòü ãîðìîíàëü­
íîå ðàâíîâåñèå è ïðèâåñòè ê ïðå­
îáëàäàíèþ ý ñòðîãåíîâ, ÷òî áåçóñëîâ­
íî, íå ìîæåò íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ 
íà ô îðìèðóþùèéñÿ ïëîä è òå÷åíèå 

áåðåìåííîñòè â öåëîì. 
Åñëè ãîâîðèòü áîëåå ïðåäìåòíî,  

òî óòåðîòîíè÷åñêèì (ïîâûøàþùèì  
òîíóñ ìàòêè)  äåéñòâèåì, ïðåäñòàâëÿ­
þùèì óãðîçó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè, 
ïðåæäå âñåãî, â ïåðâîì å ¸  òðèìåñòðå, 
îáëàäàþò òàêèå ìàñëà, êàê: 

áàçèëèê, ìîææåâåëüíèê, ìèððà,  
ïîëûíè âñåõ âèäîâ, ðîìàøêè âñåõ  
âèäîâ,  òèìüÿí îáûêíîâåííûé,  
à â áîëüøèõ äîçàõ, äàæå ëàâàíäà è 
èìáèðü. 

Ì àñëî ìîææåâåëüíèêà, êðîìå  
âûøåñêàçàííîãî, îêàçûâàåò ñèëü­
íîå âëèÿíèå íà ïî÷êè (ïîðàæàÿ ïðå­
èìóùåñòâåííî êëóáî÷êè ), ÷òî âåä̧ ò ê 

èñêëþ÷åíèþ åãî èç ñïèñêà ðàçðåøåí­
íûõ ê ïðèìåíåíèþ, íà ï ðîòÿæåíèè 
âñåé áåðåìåííîñòè. 

Àíèñ, âñå âèäû ïîëûíè, âñå  øàë­
ôåè, ô åíõåëü, õìåëü, òûñÿ÷åëèñòíèê 
è íåêîòîðûå äðóãèå – ýñòðîãåíîàê­
òèâíûå ìàñëà. 

Ñòåïåíü òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ  
çàâèñèò è îò ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ ÝÌ. 
Ñàìûé îïàñíûé –  îð àëüíûé, ïî ýòîìó 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèåì ÝÌ 
âíóòðü çàïðåùåí (äà è â ëþáîì äðó­
ãîì ñëó÷àå íå ðåêîìåíäó åòñÿ). Ðèñê 
òîêñè÷íîñòè ñíèæàåòñÿ â ñëåäóþùåé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:  ðåêòàëüíîå ïðè­
ìåíåíèå, âàãèíàëüíîå, íàêîæíîå,  
íàçàëüíîå. 

Êîíå÷íî, åñòü ñïèñîê ìàñåë, êîòî­
ðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ áåðå­
ìåííîñòè, íî êàæäîå èç íèõ òðåáó åò 
îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà, òàê êàê âñåãäà 
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå íî, î êî òîðûõ 
ìû è ãîâîðèì íà çàíÿòèÿõ. Äà è ïðè 
èõ èñïîëüçîâàíèè íåëüçÿ áûòü óâå­
ðåííûì â àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê î öåíêà âëèÿ­
íèÿ íà ïëîä ìíîãèõ ýô èðíûõ ìàñåë 
íèêîãäà íå ïðîâîäèëàñü. Ýòî, ïðàâ­

äà, ñîïðÿæåíî ñ áîëüøè­
ìè òðóäíîñòÿìè –  êàêàÿ 
áåðåìåí íàÿ æåíùèíà  
äîáðîâîëüíî ñîãëàñèòñÿ  
ïðîâîäèòü íà ñåáå è ñâîåì 
ðåá¸íêå ïîäîáíûå èññëå­
äîâàíèÿ ; ñâåäåíèÿ ïîëó­
÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàõ 
íà æèâîòíûõ, íå äàþò ñòî­
ïðîö åíòíîé ãàðàíòèè ; äà 
è ñïèñîê ÝÌ  î÷ åíü âåëèê 
è ïðîâåðêà âëèÿíèÿ íà  
îðãàíèçì êàæäîãî è ç íèõ, 
çàäà÷à ïðàêòè÷åñêè íå 
âûïîëíèìàÿ. 

Ïðè ïîäáîðå ìàñëà  
íóæíî âíèìàòåëüíî îòíî­
ñèòüñÿ è ê îùóùåíèÿì  
ñàìîé áåðåìåííîé æåíùè­

íû. Å ñëè ïî êàêèì­ëèáî ïîêàçàíè ÿì 
åé ðåêîìåíäîâàíî, ê ïðèìåðó , ìàñëî 
ëàâàíäû, à ýòîò àðîìàò âûçûâàåò ó íå ¸ 
òîøíîòó, òî çíà÷èò è ïðèìåíÿòü åãî 
íå íóæíî. Î ðãàíèçì ñàì ñèãíàëèçè­
ðóåò îá îïàñíîñòè íåïðèÿòèåì çàïàõà. 
Õîòÿ, åñëè áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò  
áåç êàêèõ­ëèáî îñëîæíåíèé, áóäóùàÿ 
ìàòü â õîðîøåé ô îðìå è ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâà, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû ýôèð­
íûå ìàñëà ïðåäñòàâëÿëè êàêóþ­ëèáî 
óãðîçó áåðåìåííîñòè. Í î ëó÷øå âñ¸ 
æå ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, îñîáåí­
íî òåì, ó êîãî áûëè ñàìîïðîèçâîëü­
íûå àáîðòû èëè ñóùåñò âóåò óãðîçà 
çäîðîâüþ ìàòåðè. Â òàêîì ñëó÷àå,  

Áåðåìåííîñòü  è àðîìàòåðîïèÿ
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íåîáõîäèìà êîíñóëü òàöèÿ ó êâàëèôè­
öèðîâàííîãî àðîìàòåðàïåâòà (êîèõ, â 
íàøåé ñòðàíå, åäèíè öû)  è ï îñòîÿí­
íîå íàáëþäåíèå âðà÷à, ëèáî îòêàç îò 
ïðèìåíåíèÿ àðîìàòåðàïèè. 

Î áðàòèòü âíèìàíèå íóæíî è íà  
òî, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êîæà 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé è 
ïîý òîìó òðóäíî ïðåäóãàäàòü å¸  ðåàê­
öèþ. Ì åíÿåòñÿ è îòíîøåíèå ê çàïà­
õàì –  îí è ìîãóò âûçûâàòü òîøíîòó . 
Ïîýòîìó, åñëè óæ ìû è ïðèìåíÿåì 
ýô èðíûå ìàñëà (ÝÌ) , òî äîëæíû  
èñïîëüçîâàòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî  
êàïåëü, ÷åì îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ, è 
ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
èëè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü èíòåðâà­
ëû ìåæäó ïðî öåäóðàìè. Ýòî ïðàâèëî, 
ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòñÿ ê êîíòàêòíî­
ìó ïðèìåíåíèþ ìàñåë (âàííû, ìàñ­
ñàæ, êîìïðåññ ), õîòÿ ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî ïðèìåíåíèå àðîìàëàìïû è òåì 
áîëåå, ïðîâåäåíèå èíãàëÿ öèé îêàçû­
âàþò ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåé­
ñòâèå, áûëî áû àáñîëþòíî íåâåðíûì. 
Ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ëåòó÷èõ 
êîìïîíåíòîâ ÝÌ  â í èçêèõ êîí öåí­
òðàöèÿõ â âîçäóøíîé ñðåäå îáåñïå­
÷èâàåò èõ ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â 
îðãàíû äûõàíèÿ, ãäå îíè, ïðîíèêàÿ 
÷åðåç ëèïèäíûå ñòðóêòóðû ìåìáðàí, 
ïîñòóïàþò â êðîâÿíîå ðóñëî è òêàíè, 
÷òî, åñòåñòâåííî, îêàçûâàåò ñâî ¸  âëè­
ÿíèå íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì. Õîòÿ 
êîíå÷íî, êîí öåíòðàöèÿ ÝÌ  â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ áëèçêà ê ïðèðîäíîé è, êàê 
ïðàâèëî, íå ïðèíîñèò âðåäà. 

Ïðè ïðèìåíåíèè àðîìàòåðàïèè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñîáî õîòåëîñü 
áû ïîä÷åðêíóòü íå òîëüêî êîëè÷å­
ñòâåííûé, íî è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ 
ìàñåë, êîòîðûé, ïðåæäå âñåãî, è îïðå­
äåëÿåò äåéñòâåííîñòü è áåçâðåäíîñòü 
ýô èðíûõ ìàñåë. 

Âûñîêîêà÷åñòâåííûå ìàñëà èìåþò 
âûñîêóþ ñòîèìîñòü, ÷òî, ê ñîæàëå­
íèþ, ïðèâîäèò ê áîëüøîìó ÷èñëó  
ïîääåëîê. Öåëûé ðÿä ìàñåë ìîæíî  
ïîëó÷èòü ñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì, è îíè 
áóäóò ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íû íàòó­
ðàëüíûì ïî çàïàõó, íî ïðè ýòîì íå 
îáëàäàòü òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñ­
òüþ, è ÷òî ñàìîå íåïðèÿòíîå, áûòü 
òîêñè÷íûìè. È íîãäà, èìååò ìåñòî  
ðàçáàâëåíèå ýôèðíûõ ìàñåë ñïèðòîì 
èëè æèðíûìè ìàñëàìè, ÷òî âåä ¸ò ê 
ñíèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê­
òà, à â ñëó÷àå ñî ñïèðòîì, äåëàåò áîëåå 
àãðåññèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê êîæå. 
Í î çàòî, ïðèíîñèò çíà÷èòåëüíóþ  
âûãîäó è ïðîèçâîäèòåëÿì, è ïðîäàâ­
öàì, âåäü, ê ïðèìåðó, ïðèáàâëåíèå  
âñåãî 10 % ñï èðòà ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü 
ñðîê õðàíåíèÿ ÝÌ. 

Í à êà÷åñòâå ìàñëà ñêàçûâàþòñÿ è 

çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ; èñïîëüçîâàíèå 
ïåñòèöèäîâ è óäîáðåíèé ; íå ïîäõîäÿ­
ùèå óñëîâèÿ ïðîèçðàñòàíèÿ ñûðüÿ ; 
ïëîõàÿ î÷èñòêà ïðè âûðàáîòêå, èëè, 
òàê íàçûâàåìîå, «äîâåäåíèå äî ñòàí­
äàðòà» ïó òåì äîáàâëåíèÿ ê íàòóðàëü­
íûì ÝÌ  ñèíòåòè÷åñêèõ êîìïîíå í­
òîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò àëëåðãè÷å­
ñêîå, èíîãäà äàæå òîêñè÷åñêîå äåé­
ñòâèå, òàê êàê ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ 
ïðèìåñè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñ ÿ 
õëîðèðîâàííûìè ñîåäèíåíèÿìè. À íå  
ñîáëþäåíèå óñëîâèé õðàíåíèÿ, ÷àñòîå 
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êèñëîðîäîì, äà  
è ïðîñòî ÷ðåçìåðíî äëèòåëüíîå õðà­
íåíèå â ñîñòîÿíèè èñïîðòèòü äàæå  
ñàìîå êà÷åñòâåííîå ìàñëî, ÷òî òîæå 
î÷åíü ïëîõî. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäëèí­
íîñòü è êà÷åñòâåííîñòü ìàñëà ìîæíî 
óñòàíîâèòü ëèøü ïðîâåäÿ âñåñòîðîí­
íèé è äîðîãîñòîÿùèé àíàëèç. Òåñòû 
ñ êàïëåé ÝÌ  íà  ëèñòå áóìàãè, ÷àñòî 
óïîìèíàåìûå â ëèòåðàòóðå, ìîãóò  
ïîêàçàòü ëèøü ïðèñóòñòâèå â íèõ æèð­
íûõ ìàñåë, ñïèðòà èëè ïëîõóþ î÷èñò­
êó (ïî ìàñëÿíîìó ïÿòíó èëè çàïàõó , 
îñòàâøåìóñÿ íà ëèñòå áóìàãè íà ìåñòå 
âûâåòðèâøåãîñÿ ÝÌ) , à íå èñòèííóþ 
ôàëüñèôèêàöèþ. 

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ëþáîãî àðî­
ìàòåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íåîáõî­
äèìî ïðîâîäèòü òåñò èíäèâèäóàëüíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó, ïðåä­
âàðèòåëüíî âûÿñíèâ ó ïà öèåíòà ñâå­
äåíèÿ î íàëè÷èè ëþáîãî âèäà àëëåð­
ãèè; íå ïåðåíîñèìîñòè êàêèõ­ëèáî  
çàïàõîâ è ïðîâåäåíèÿ îáîíÿòåëüíîé 
ïðîáû. Çàòåì, ïîëó÷èâ îäîáðåíèå  
êëèåíòà, ïðîèçâåñòè êîæíûé òåñò  
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÝÌ . Âíèìàíèå ! 
Ïðèçíàêè íåïåðåíîñèìîñòè êàêîãî­
ëèáî âåùåñòâà áûâàþò âûðàæåíû íå 
òîëüêî ïîÿâëåíèåì ñûïè, âîçíèêíî­
âåíèÿ çóäà è ïîêðàñíåíèåì êîæè, íî 
è îòäûøêîé, çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ, 
ïðèñòóïîì óäóøüÿ ; ïî ÿâëåíèåì ïîò­
ëèâîñòè, ó÷àùåíèåì ïóëüñà, íàðó­
øåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà ; ãîëîâíîé 
áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì è øóìîì â 
óøàõ (ò.å. èìåþò ðàñïèðàòîðíóþ, êàð­
äèàëüíóþ, ö åðåáðàëüíóþ è àëëåðãè­
÷åñêóþ ôîðìó) , à òàêæå ïîÿâëåíèåì 
ìåñòíîé ðåàê öèè, âûðàæåííîé ÷èõà­
íèåì, ãèïåðåìèåé êîæè è ñëèçèñòûõ, 
ñëåçîòå÷åíèåì. 

Åñëè âû íàõîäèòå ïðèìåíåíèå  
ýô èðíûõ ìàñåë ïîëåçíûì è ïðèÿò­
íûì, è èìååòå ðåøèìîñòü èñïîëüçî­
âàòü àðîìàòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òî äîëæíû 
ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ åù ¸  íå ñêîëüêî 
âåùåé. Êàê è áîëüøèíñòâî âåùåñòâ 
ïîïàäàþùèõ â îðãàíèçì ÷åëîâå­
êà, ÝÌ  âûâîäÿòñÿ èç íåãî îðãàíàìè 
âûäåëåíèÿ, ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì äîïîë­

íèòåëüíóþ íàãðóçêó íà íèõ. Êðîìå 
òîãî, ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ çàâè ñèò 
îò ñîñòàâà ìàñåë, è äëÿ ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ îíà íå îäèíàêîâà. Äëÿ òîãî 
÷òîáû îáëåã÷èòü âûâåäåíèå ïðîäóê­
òîâ îáìåíà, êîòîðûé àêòèâèçèðó åòñÿ 
ïîä âîçäåéñòâèåì ÝÌ , èç îðãàíèç ­
ìà, ðåêîìåíäó åòñÿ óâåëè÷èòü îáú¸ì 
ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè. È ñêëþ÷àÿ, 
ðàçâå ÷òî, ñëó÷àè ñ îò̧êàìè è äðóãèìè  
ïðîáëåìàìè, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíî 
å¸ îãðàíè÷åíèå. 

Í åëüçÿ â îäèí è òîò æå äåíü äåëàòü 
ìàññàæ, ìàñêó íà âîëîñû, ïðèíèìàòü 
âàííó, äåëàòü ïðèìî÷êè è ò.ï . ñ ÝÌ. 
Í àçíà÷àåì òîëüêî îäíó àðîìàòåðà­
ïåâòè÷åñêóþ ïðî öåäóðó â äåíü! Åñëè 
åñòü íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàç­
ëè÷íûõ ìåòîäîâ àðîìàòåðà ïèè, òî  
èñïîëüçóéòå ìèíèìàëüíîå êîëè÷å­
ñòâî ÝÌ . È  îá ÿçàòåëüíî, ïåðèîäè­
÷åñêè, äàâàéòå îðãàíèçìó îòäûõ îò 
ÝÌ  íå ìå íåå ÷åì â äâå íåäåëè. Í ó, 
ðàçâå ÷òî, àðîìàòèçàöèþ ïîìåùåíèÿ 
ìîæíî êàæäûé äåíü ïðîâîäèòü. Íî 
ïðè ý òîì íóæíî ó÷åñòü, ÷òî â âàøåì 
äîìå ìîãóò íàõîäèòüñÿ äåòè è ïîæè­
ëûå ëþäè. Ó äåòåé îáîíÿòåëüíûé  
àíàëèçàòîð óòîìëÿ åòñÿ çíà÷èòåëüíî 
áûñòðåå ÷åì ó âçðîñëîãî, à ó ëþäåé 
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ îáìåííûå ïðî­
öåññû èäóò ïî­äðóãîìó , ÷òî è íóæíî 
ó÷åñòü ïðè îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà 
èñïîëüçóåìîãî ÝÌ  ïð è ðàáîòå àðî­
ìàëàìïû. 

Òåìà ïðèìåíåíèÿ àðîìàòåðàïèè  
â àêóøåðñòâå çàñëóæèâàåò îòäåëü­
íîãî ðàçãîâî ðà. Óæå â 1992 ã., ïðè  
ô èíàíñèðîâàíèè E.O.T.A. (Essential 
Oil Trade Association), Ethel Burns ­ 
àêóøåðêà èç John Radcliffe Maternity 
Hospital â Î êñô îðäå, ÿâëÿþùàÿñÿ  
òàêæå Êëèíè÷åñêèì Ñïå öèàëèñòîì, 
Ëåêòîðîì è Ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì, 
ñ ãðóïïîé çàèíòåðåñîâàííûõ àêóøå­
ðîê ïðîâåëè ïðîáíûå èññëåäîâàíèÿ 
ïî èñïîëüçîâàíèþ àðîìàòåðàïèè â  
àêóøåðñêîé ïðàêòèêå â ñîîòâåòñòâèè 
ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ìåòîäîëîãè­
÷åñêèìè íîðìàìè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿ öåâ 
è èõ ðåçóëüòàòû áûëè îïóáëèêîâàíû â 
ñåíòÿáðå 1992 ãîäà. Í à ñåãîäíÿøíèé 
äåíü, ïî÷òè 40 % æåíùèí ðîæàþùèõ 
â ýòîé êëèíèêå, åæåìåñÿ÷íî âûáèðà­
þò àðîìàòåðàïèþ â êà÷åñòâå ìåòîäà.

Àðîìàòåðàïèÿ àêòèâíî ïðèìåíÿ­
åòñÿ è â Ãåðìàíèè. È  èì åííî àêóøå­
ðû, áûëè òàì ïåðâûìè ìåäè öèíñêè­
ìè ñïå öèàëèñòàìè, êîòîðûå âêëþ÷è­
ëè àðîìàòåðàïèþ â áàçîâûå ó÷åáíûå 
ïðîãðàììû. Âîïðîñû ïî àðîìàòåðà­
ïèè è ãîìåîïàòèè âõîäÿò â ýêçàìåíà­
öèîííûå áèëåòû âñåõ îðãàíèçà öèé, 
îáó÷àþùèõ àêóøåðîê â Áàâàðèè ñ 



• 6(8), €•‚ ƒ„… 2007 †. Ðîäíàÿ  ãàçåòà 15

ß íà ÷àëà çàíèìàòüñÿ òåëåôîííûì 
êîíñóëüòèðîâàíèåì ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
êóðñîâ ïî ïîäãîòîâêå êîíñóëü òàí­
òîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â 
îêòÿáðå 1999 ãîäà. Ñ òåõ ïîð êî ìíå 
îáðàòèëîñü áîëåå 130 êîðìÿùèõ ìàì. 
Í àèáîëåå ÷àñòî çàäàâàåìûé âîïðîñ : 
«×òî ìíå äåëàòü ? Ó ì åíÿ ìàëî ìîëî­
êà!» È êàæäûé ðàç ýòî áûë òàê íàçû­
âàåìûé ëîæíûé íåäîñòàòîê ìîëîêà, 
îáðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå íåïðà­
âèëüíî îðãàíèçîâàííîãî ãðóäíîãî  
âñêàðìëèâàíèÿ. Å ñëè áû ìàìà âåëà 
ñåáÿ ïî­äðóãîìó — íèêàêîé íåõâàò­
êè ìîëîêà íå áûëî áû.

×òî æå íàäî áûëî ñäåëàòü, ÷òîáû 
íà÷àëèñü ïðîáëåìû ñ ìîëîêîì ?! Âîò 
ýòè «àíòèïðàâèëà»:

1. Êîðìèòü íîâîðîæäåííîãî ÷åðåç 
3­3,5 ÷àñà (ïðè 6­7 êî ðìëåíèÿõ â  
ñóòêè ãðóäü íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîé 
ñòèìóëÿöèè). 

2. Ïîëüçîâàòüñÿ ïóñòûøêîé äëÿ  
óñï îêîåíèÿ ðåá ¸ íêà (ñíèæàåòñÿ 
ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè ãðóäè è ãðóäü 

îïÿòü íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîé ñòè­
ìóëÿöèè). 

3. Äîïàèâàòü åãî âîäîé èëè ÷àåì 
ìåæäó êîðìëåíèÿìè (ñîçäà¸òñÿ ëîæ­
íîå ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ è óìåíüøà­
åòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè, à  òàê 
æå âîçíèêàåò «ïóòàíè öà ñîñêîâ» — 
ìàëûø ïðîáó åò ñîñàòü ãðóäü òàê æå, 
êàê ñîñêó). 

4. Ñòàðàòüñÿ ïîáûñòðåå èçáàâèòüñÿ 
îò íî÷íûõ êîðìëåíèé è ñïàòü îòäåëü­

íî îò ðåá ¸ íêà (åñëè íå êîðìèòü  
ðåá¸íêà â ïðåäóòðåííèå ÷àñû — íå 
áóäåò ñòèìóëÿöèè «íî÷íîãî»  ãîðìî­
íà — ïðîëàêòèíà, îòâå÷àþùåãî çà 
âûðàáîòêó ìîëîêà, à êîðìèòü ðåá ¸í­
êà áåçáîëåçíåííî äëÿ ñåáÿ ìàìà  
ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè 
âìåñòå ñïÿò).

À åñëè ìàìà åù ¸  è ì îåò ãðóäü 
ïåðåä êîðìëåíèåì (ñóøèò êîæó, ÷òî 
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ òðåùèí)  è 
ñöåæèâàåòñÿ ïîñëå êàæäîãî êîðì­
ëåíèÿ (ïðîö åññ òðóäîåìêèé, îòíè­
ìàþùèé ìíîãî ñèë — ìîðàëüíûõ è 
ôèçè÷åñêèõ) — ÷åðåç ìåñÿö — äðó­
ãîé îíà íàéäåò ìàññó ïðåèìóùåñòâ â 
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

Í î çàïîìíèëèñü çâîíêè ñâÿçàííûå 
íå ñ íåäîñòàòêîì ìîëîêà, à ñîâñåì 
äðóãèå…

Ê àê­òî ïîçâîíèëà ìàìà 10­òè 
äíåâíîãî ìàëûøà è ñïðîñèëà, êîãäà 
æå âņ̃­òàêè ëó÷øå çàíèìàòüñÿ ñ íèì 
ãèìíàñòèêîé ? Åñëè ïîñëå êîðìëå­

èþëÿ 1993 ã. 
Ïðè îïðîñå âñåõ ëè öåíçèðîâàí­

íûõ àêóøåðîâ Ñåâåðíîé Êàðîëèíû 
(ÑØÀ) , à èõ áûëî 120 ÷åëîâåê, âûÿñ­
íèëîñü, ÷òî 82 èç íèõ ðåêîìåíäóþò 
ñâîèì ïà öèåíòêàì ðàçëè÷íûå âèäû  
êîìïëåìåíòàðíîé è àëü òåðíàòèâíîé 
ìåäèö èíû â ñëó÷àÿõ: òîøíîòû, äëÿ 
ñòèìóëÿ öèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,  
îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ, îáëåã÷åíèÿ  
ïîñëåðîäîâîãî äèñêîì ô îðòà, ïðè  
ïðîáëåìàõ ñ ëàêòàöèåé è ò.ï. Ïðè  
ýòîì àðîìàòåðàïèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ â 
32,9% ñëó÷àÿõ, ãîìåîïàòèÿ â 30,5%, 
àêóïóíêòóðà â 19,5%, à ëèäåðîì ÿâëÿ­
åòñÿ ôèòîòåðàïèÿ ­ 73,2%. 

È ñ ñ ë å ä î â à í è å  ï ð î â î ä è ì î å  
OCHRAD (Îxford Centre for Health 
Care Research and Development) ñ1990 
ïî 199 8 ã., â êîòîðîì èñïîëüçîâàëîñü 
10 ýôèðíûõ ìàñåë (ÝÌ)  âì åñòå ñ áàçî­
âûì ìàñëîì äëÿ íàíåñåíèÿ íà êîæó è 
èíãàëÿöèé, ïîêàçàëî ÷òî ïðèìåíåíèå 
àðîìàòåðàïèè îêàçûâàåò çàìåòíóþ  
ïîìîùü â ñíÿòèè òðåâîãè è ñòðàõà ó 
ðîæàþùèõ æåíùèí, óñèëåíèå ìàòî÷­
íûõ ñîêðàùåíèé, à òàêæå â îáëåã­
÷åíèå áîëè â ðîäàõ. È ññëåäîâàíèå 
óñòàíîâèëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ýô èðíûõ ìàñåë ðîìàøêè ðèìñêîé è 
ìóñêàòíîãî øàëô åÿ â ðîëè îáëåã÷àþ­
ùåãî áîëè ñðåäñòâà. È , êàê ñëåäñòâèå, 
ýòî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïðèìåíåíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â ýòîé 
êëèíèêå, çà èññëåäóåìûé ïåðèîä, ñ 
6% äî  0,2%!!! Ïî òðÿñàþùèé ðåçóëü­

òàò áûë ïîëó÷åí è ïðè ïðèìåíåíèè 
ëàäàíà, êàê â ñìåñè ñ ëàâàíäîé, òàê 
è ñàìîãî ïî ñåáå, ñ öåëüþ ïðåäîòâðà­
ùåíèÿ èëè ñíÿòèÿ ñòðàõà, èñòåðèê, 
òðåâîãè è óñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî 
ðèòìà äûõàíèÿ. Ëèøü 14 % èç 8,058 
òåñòèðóåìûõ æåíùèí íàøëè ïðèìå­
íåíèå àðîìàòåðàïèè â òå÷åíèè ðîäîâ 
áåñïîëåçíûì. 

Õî÷åòñÿ åù¸  äî áàâèòü, ÷òî ïðè­
ìåíåíèå àðîìàòè÷åñêèõ ìàñåë íåïî­
ñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ðîäîâ èìååò  
è ìíîãîâåêîâûå òðàäè öèè. Åù¸ 
Ãèïïîêðàò (4­5  âåê äî íàøåé ýðû) , â 
öåëÿõ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâîãî ïðî öåññà, 
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿë ðîçó . 

Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ñòðàíà, â ýòîì 
âîïðîñå îòñòàåò îò «ïëàíåòû âñåé » ëåò 
íà ïÿòíàä öàòü. È î ñàíêöèîíèðîâàí­
íîì ïðèìåíåíèè ýô èðíûõ ìàñåë â  
ðîäàõ ìåäïåðñîíàëîì, ïîêà (ÿ íàäå­
þñü, ÷òî “ïîêà”)  íå ìî æåò èäòè è 
ðå÷ü. ÍÎ!  

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñåáå ñàìè.  
È ìåÿ îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è ðàñ­
ïîëàãàÿ íàáîðîì êà÷åñòâåííûõ ýôèð­
íûõ ìàñåë (ñì. ñòàòüþ “Î ïàñíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýô èð­
íûõ ìàñåë âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ”), 
ìîæíî ñ ó ñïåõîì ïðèìåíèòü èõ íà  
ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ðîäàì, íà ïåðâî é 
ñòàäèè ðîäîâ (ñõâàòêàõ), ïîêà Âû åù ¸ 
íàõîäèòåñü äîìà, à òàêæå â ïîñëåðî­
äîâîì ïåðèîäå, ïî âîçâðàùåíèþ èç 
ðîääîìà. Ê  ñòàòè î ðîääîìå. ß çí àþ 
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æåíùèí,  

êîòîðûå èìåëè âîçìîæíîñòü èñïîëü­
çîâàòü àðîìàòåðàïèþ è íà ïðîòÿæå­
íèè âñåãî ïåðèîäà ðîäîâ â ðîäèëüíîì 
äîìå. Ïðèìåíÿëàñü îíà, ïðàâäà, ëèøü 
ìåòîäîì èíãàëÿ öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ 
(â ïðåäðîäîâîé è ðîä. áëîêå ðàáîòàëà 
êëàññè÷åñêàÿ èëè ýëåêòðî­ àðîìàëàì­
ïà)  è âñå ýòè æåíùèíû ðîæàëè ïî 
ïëàòíîìó ñòðàõîâîìó äîãîâîðó ñ ðîä­
äîìîì, ò .å. èìåëè ïðàâî íà äîïîëíè­
òåëüíûå óäîáñòâà. 

Î òçûâû áûëè çàìå÷àòåëüíû å, è, 
÷òî îñîáåííî ïðèÿòíî, íàáëþä àëñÿ 
ÿâíûé èíòåðåñ àêóøåðîê. Òàê ÷òî ­ 
âñ¸ â âàøèõ ñèëàõ. 

À óæ åñëè Âû ðåøèëè ðîæàòü ñâî­
åãî ìàëûøà äîìà, òî â ýòîì ñëó÷àå, 
ìîæåò ðàñêðûòüñÿ âåñü ñïåêòð ìíîãî­
îáðàçíîãî âîçäåéñòâèÿ ýô èðíûõ ìàñåë 
íà ÷åëîâåêà, è îíè ìîãóò âûñòóïèòü â 
ðîëè:  àí òèñåïòè÷åñêîãî àãåíòà, îáå­
çáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà, ñòèìóëÿòîðà 
ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé, ó ñïîêàèâàþ­
ùåãî, òîíèçèðóþùåãî è ðàíîçàæèâ­
ëÿþùåãî âåùåñòâà, ãàðìîíèçàòîðà  
îêðóæàþùåãî ðîæåíè öó ïðîñòðàí­
ñòâà, ïîìîãóò íàïðàâèòü Âàøè ñèëû â 
íóæíîå ðó ñëî ñîáûòèé è ò. ï.. 

Òîëüêî õî÷ó óòî÷íèòü : ýòî â ñëó÷àå 
åñëè Âû çíàåòå ×ÒÎ  è ÊÀÊ  äåëàòü. 

Ãèìàäååâà Èðèíà, 
ìåòîäèñò­êîíñóëüòàíò 

ïî ïðèìåíåíèþ 
ýôèðíûõ ìàñåë 

Âîñïèòàíèå äåòåé

Èç ïðàêòèêè êîíñóëüòàíòà ï î ãðóäíîìó  âñêàðìëèâàíèþ
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íèÿ — òî ðåá¸ íîê ñèëüíî ñðûãèâàåò , 
à åñëè äî — ñèëüíî ïëà÷åò è ãðóäü 
íå ñðàçó áåð̧ò. Í à ìî ¸  ïð åäëîæåíèå 
âìåñòî ãèìíàñòèêè êîðìèòü ðåá ¸íêà 
ìàìà îòâåòèëà, ÷òî áåç îíîé ìîëîêî 
áóäåò ïëîõî óñâàèâàòüñÿ è ðåá̧íîê 
áóäåò õóæå ðàçâèâàòüñÿ, èì íà êóð­
ñàõ òàê ãîâîðèëè. Ñîòíè òûñÿ÷ ëåò 
ìîëîêî îòëè÷íî óñâàèâàëîñü áåç ãèì­
íàñòèêè, è ÷åëîâå÷åñêèå äåò̧íûøè 
íåïëîõî ðàçâèâàëèñü, è âäðóã, â êîí öå 
20 âåêà òàêèå íîâûå ñâåäåíèÿ…

Í å òàê äàâíî ïîçâîíèëà ìàìà 4­
õ ìåñÿ÷íîãî ìàëûøà ñ äå ôèö èòîì 
ìàññû 37%, ïüþùåãî ïî 500 ìë âîäû 
â äåíü. «Î í ëþáèò âîäó » ãîâîðèëà 

ìàìà. Â ýòîì ñëó÷àå èíòåðåñíî òî, ÷òî 
ýòà ìàìà çâîíèëà ìíå, êîãäà ðåá ¸íêó 
áûë 1 ìå ñÿö, è êîãäà ÿ ðàññêàçàëà åé 
ïðàâèëà óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðì­
ëèâàíèÿ. È  îá úÿñíèëà, ïî÷åìó íåëüçÿ 
äàâàòü âîäó, îíà ìíå íå ïîâåðèëà, ò .ê. 
å¸ ðåá¸íîê, êàê åé êàçàëîñü, ïèë âîäó 
«ñ óäîâîëüñòâèåì » ïî  100­150 ìë, è 
ïðîäîëæèëà åãî äîïàèâàòü …

Áûâàþò è ñìåøíûå ñèòóà öèè: 
îäíà ìàìà ïîçâîíèëà è ñïðîñèëà, ÷òî 
æå åé äåëàòü äàëüøå? Åé ïîñîâåòîâà­
ëè äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìîëîêà è 
÷òîáû ðåá¸ íîê áûë ñïîêîéíåé, åñòü 
îâñÿíóþ êàøó è ïîáîëüøå. Î íà åñò 
óæå òðè äíÿ è áîëüøå è íå ìîæåò íà 

íå¸  ñì îòðåòü.
Âîîáùå æå ðàáîòà êîíñóëü òàíòà 

ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ — çàíÿ­
òèå î÷åíü èíòåðåñíîå è ïðèÿòíîå,  
îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñòðå­
÷àåøü ìàìó , ñòàðàþùóþñÿ ïîíÿ òü 
ñâîåãî ìàëûøà è æåëàþùóþ ïîìî÷ü 
åìó íàëàäèòü íîðìàëüíóþ æèçíü. È 
áûâàåò î÷åíü ãðóñòíî, êîãäà ìàìà íå 
õî÷åò ïðèñëóøàòüñÿ ê ðåáÿò̧íêó è  
ïîñòóïèòüñÿ êàêèìè­òî ñâîèìè èíòå­
ðåñàìè ðàäè íåãî.

Ëèëÿ Êàçàêîâà
Ñ ñàéòà «Öåíòðà «Ðîæàíà»: 

http://rojana.ru/content/view/18

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) 1,5  ìè ëëèîíî â 
ìëàäåíöåâ óìèðàåò êàæäûé ãîä îò ðàñ­
ñòðîéñòâà æåëóäêà, ïîòîìó  ÷òî íå ïîëó­
÷àåò ìàòåðèíñêîãî ì îëîêà. Íåñìîòðÿ íà 
ýòî, êîìïàíèè ïðîäîëæàþò ðåêëàìèðî­
âàòü èñêóññòâåííîå ïèòàíèå òàê, ÷òî 
ñòàâÿò êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîä óãðîçó.

Ñòðàíè÷êà ÈÁÔÀÍ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàðêåòèíãîâàÿ 

ïîëèòèêà ô èðì­ïðîèçâîäèòåëåé äåò­
ñêîãî ïèòàíèÿ ñòàëà ïðè÷èíîé áîëåç­
íåé è ñìåðòè ìèëëèîíîâ ìëàäåí öåâ 
âî âñ¸ ì ìèðå. ×òîáû àêòèâíî ïðîòè­
âîñòîÿòü ýòîìó, ñîçäàíî óæå íåñêîëü­
êî ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçà öèé, 
êîòîðûå ïðîâîäÿò ðàáîòó â ïîääåðæêó 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äîáèâàþò­
ñÿ ñòðîãîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì 
ïðàâèë òîðãîâëè äåòñêèì ïèòàíè­
åì. Ýòî Ì åæäóíàðîäíàÿ Ì îëî÷íàÿ 
Ëèãà (LLLi)  ÂÀÁÀ (WABA), ÈÁÔÀÍ 
(IBFAN). Ñ åãîäíÿ ìû çíàêîìèì âàñ ñ 
îäíîé èç íèõ (Ðåä.).

Êàæäûå 30 ñåêóíä îò íåïðàâèë üíî­
ãî êîðì ëåíèÿ óì èðàåò ðåá¸íîê

«Èñïîëüçóéòå ìîþ ô îòîãðà ô èþ, 
åñëè ýòî ïîìîæåò äðóãèì », — ñêà­
çàëà ýòà ìàòü â äåòñêîé áîëüíèöå 
Èñëàìàáàäà.

Ôîòîãðà ô èÿ, ïîìåù ¸ ííàÿ ñïðà­
âà, ðàññêàçûâàåò ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ, 
ïðîèñøåäøóþ ïî âèíå íåïðàâèëüíî­
ãî êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷åê. Ýòè äâà 
ðåá¸íêà — áëèçíå öû:  òîò, ÷òî ñ áóòûë­
êîé — äåâî÷êà; îí à óìåðëà ñïóñòÿ 
äåíü ïîñëå òîãî, êàê áûëà ñäåëàíà ýòà 
ôîòîãðàôèÿ;  íî å ¸  áðàò ïîëó÷àë ìàòå­
ðèíñêîå ìîëîêî è âûæèë. Ì àòåðè 
ñêàçàëè, ÷òî åé íå õâàòèò ìîëîêà íà 
äâîèõ äåòåé, ïî ýòîìó îíà êîðìèëà  
ñûíà ãðóäüþ, à äî÷åðè äàâàëà èñêóñ­
ñòâåííîå ïèòàíèå. Í î îíà ïî÷òè  
íàâåðíÿêà ñìîãëà áû ïðîêîðìèòü  
ñâîèì ìîëîêîì îáîèõ, òàê êàê ÷åì 
áîëüøå ðåá¸ íîê ñîñ ¸ò, òåì áîëüøå  

ïðîèçâîäèòñÿ ìîëîêà.
Êîðì ëåíèå èç áóòûëî÷åê ìîæ åò 

óáèòü.
Ê îìïàíèè, ïðîèçâîäÿùèå äåò­

ñêîå ïèòàíèå èëè áóòûëî÷êè ñ ñîñêà­
ìè, ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíû î òîì, 
÷òî äåòè óìèðàþò îò íåïðàâèëüíîãî 
êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷åê. Î äíàêî îíè 
ñòàâÿò ïðèáûëü âûøå çäîðîâüÿ ïîòðå­
áèòåëåé, óáåæäàÿ ìàòåðåé è ìåäèöèí­
ñêèõ ðàáîòíèêîâ èñïîëüçîâàòü èñêó ñ­
ñòâåííîå ìîëîêî. Ðàñïëà÷èâàòüñÿ 
ïðèõîäèòñÿ äðóãèì.

Ïîëòîðà ìèëëèîíà æèçíåé ìîãëî 
áû áûòü ñïàñåíî åæåãîäíî, åñëè áû 
ïîâåðíóòü âñïÿòü ïðî öåññ ñîêðàùå­
íèÿ ÷èñëà êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ñ÷èòàåò 
Äåòñêèé Ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ).

Êàæäûå 30 ñåêóíä íàïðàñíî ãèá­
íåò îäèí ìëàäåíå ö. Ì èëëèîíû äðóãèõ 
äåòåé ñåðüåçíî çàáîëåâàþò, è èñêóñ­
ñòâåííîå ìîëîêî îáåäíÿåò ëþäåé è 

áåç òîãî áåäíûõ, íàíîñÿ âðåä öåëûì 
ñåìüÿì.

Êàêèì  î áðàçîì  êîðì ëåíèå èç áóòû­
ëî÷êè óáèâàåò äåòåé?

Âîäà, ñìåøàííàÿ ñ ïîðîøêî­
âûì äåòñêèì ïèòàíèåì, ìîæåò áûòü 
íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ, è â àíòè­
ñàíèòàðíûõ ó ñëîâèÿõ ÷àñòî íåâîç­
ìîæíî ñîäåðæàòü áóòûëî÷êè è ñîñêè 
ñòåðèëüíûìè. Ê îðìëåíèå èç áóòûëî­
÷åê â òàêèõ óñëîâèÿõ ìîæåò âûçâàòü 
èí ô åêöèþ, âûçûâàþùóþ ðàññ òðîé­
ñòâî æåëóäêà, ãëàâíîãî óáèéöó ìëà­
äåíö åâ âî âñåì ìèðå. 

È ñêóññòâåííîå ìîëîêî òàêæå  
î÷åíü äîðîãî ñòîèò, ÷àñòî áîëüøå  
ïîëîâèíû îáùåãî äîõîäà ñåìüè. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî èñêóññòâåííîå êîðìëå­
íèå îòðàçèòñÿ íà ïèòàíèè âñåé ñåìüè. 
Áîëåå òîãî, áåäíû å ìàòåðè, ïûòà ­
ÿñü ðàñòÿíóòü çàïàñ êîðìà, ñëèøêîì 
ñèëüíî ðàçâîäÿò ïîðîøîê, è ðåá ¸íîê 
íå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëü­
íûõ âåùåñòâ. 

Áîëåçíü, âûçâàííàÿ íåïðàâèëü­
íûì êîðìëåíèåì èç áóòûëî÷åê, — ýòî 
ñìåðòåëüíàÿ êîìáèíà öèÿ ðàññòðîé­
ñòâà æåëóäêà, îáåçâîæèâàíèÿ (äåãè­
äðàòàöèè) è í åäîñòàòî÷íîãî êîëè÷å­
ñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Êîðì ëåíèå ãðóäüþ: ëó÷øåå íà÷àëî 
íîâîé æèçíè

Êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ñòîèò äåíåã , 
îíî áåçîïàñíî è çàùèùàåò îò èí ôåê­
öèè. Ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíû ôèçè­
÷åñêè íå â ñîñòîÿíèè êîðìèòü, î÷åíü 
ðåäêè.

Âûêàðìëèâàíèå ãðóäüþ ïîíèæàåò 
ðèñê çàáîëåâàíèé âî âñåõ ñòðàíàõ. 
Äàæå â Âåëèêîáðèòàíèè äåòè, êîòî­
ðûõ âûêàðìëèâàþò èñêóññòâåííî,  
çàáîëåâàþò áîëåçíÿìè æåëóäî÷íî­
êèøå÷íîãî òðàêòà â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì 
äåòè, âûêàðìëèâàåìûå ìàòåðèíñêèì 
ìîëîêîì.

Ïî äàííûì ÞÍÈÑÅÔ  â ì åñòàõ, 

Êîðìë åíèå èç áóòûëî÷åê ìî æåò óáèòü
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ãäå íåò ÷èñòîé âîäû, âåðîÿòíîñòü  
çàáîëåòü ó äåòåé, âûêàðìëèâàåìûõ 
èñêóññòâåííî, â 25 ðàç âûøå, ÷åì ó 
äåòåé, ñîñóùèõ ãðóäü.

Äåòÿì, ñîñóùèì ãðóäü, íå òðåáó­
åòñÿ äðóãîãî ïèòàíèÿ ïðèìåðíî ïåð­
âûå 6 ìå ñÿöåâ æèçíè, è ó íèõ ïîíè­
æåíà îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ äèàáå­
òîì, ïíåâìîíèåé, óøíûìè èí ô åê­
öèÿìè, ðàêîì è äðóãèìè áîëåçíÿìè. 
È ññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîðìÿ­
ùèå æåíùèíû ìåíüøå ïîäâåðæåíû 
ðàêó ãðóäè è ÿè÷íèêà, à èõ äåòè ðåæå 
óìèðàþò â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå.  
Ì àòü èìååò ïðàâî ïîëó÷àòü áåñïðè­
ñòðàñòíóþ èí ôîðìàö èþ è áûòü ñâî­
áîäíîé îò âëèÿíèÿ êîìïàíèé­ïðîèç­
âîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Åñëè îíà 
ïðèíèìàåò ðåøåíèå êîðìèòü ðåá ¸íêà 
èñêóññòâåííî, îíà äîëæíà ïðåäñòàâ­
ëÿòü ñåáå âåñü ðèñê.

Êàê êîìïàíèè «ñàæàþò»  äåòåé íà 
èñêóññòâåííîå ïèòàíèå

×òîáû óâåëè÷èòü 
ïðèáûëè, êîìïàíèè­
ïðîèçâîäèòåëè äåò­
ñêîãî ïèòàíèÿ äîëæ­
íû óáåäèòü ìåäè öèí­
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è  
ìàòåðåé êîðìèòü èç  
áóòûëî÷åê. È õ òàê­
òèêà ðàçíîîáðàçíà,  
îò ðåêëàìû â øèðî­
êîé îáùåñòâåííîñòè 
è äåçèíôîðìàö èè äî 
áåñïëàòíûõ ïîñòàâîê 
â áîëüíè öû èëè ñïîí­
ñèðîâàíèÿ ìåäè öèí­
ñêèõ ðàáîòíèêîâ,  
êîí ô åðåí öèé, èëè 
äàæå ïóíêòîâ çäðà­
âîîõðàíåíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ
Ì åæäóíàðîäíûé Ê îäåêñ ï î  

Ì àðêåòèíãó Çàìåíèòåëåé Ãðóäíîãî  
Ì îëîêà áûë ïðèíÿò Âñåìèðíîé  
Àññàìáëååé Çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1981 
ã. Àññàìáëåÿ — ýòî çàêîíîäàòåëü­
íûé îðãàí Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Öåëü Ì åæäóíàðîäíîãî êîäåêñà  
— çàùèòà ìàòåðåé è äåòåé îò íåïðà­
âèëüíîãî ìàðêåòèíãà. Î í çàïðåùàåò 
ëþáóþ ðåêëàìó çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî 
ìîëîêà, áóòûëî÷åê è ñîñîê. Î í äîë­
æåí ïîçàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ìàòåðè 
ïîëó÷àëè ïðàâèëüíóþ èí ôîðìàöèþ. 
Ïîñëåäóþùèå Ðåçîëþö èè Âñåìèðíîé 
Àññàìáëåè Çäðàâîîõðàíåíèÿ óòî÷­
íèëè è ðàñøèðèëè Ìåæäóíàðîäíûé 
Êîäåêñ.

Êîìïàíèè­ ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî 
ïèòàíèÿ íå äî ëæíû:

­Ïðîèçâîäèòü áåñïëàòíûå ïîñòàâ­
êè èñêóññòâåííîãî ìîëîêà â áîëüíè­

öû; 
­Ðåêëàìèðîâàòü ñâîþ ïðîäóê öèþ 

îáùåñòâåííûì èëè ìåäè öèíñêèì 
ðàáîòíèêàì; 

­È ñïîëüçîâàòü èçîáðàæåíèå ìëà­
äåíö åâ íà ýòèêåòêàõ ñ ïèòàíèåì äëÿ 
ìëàäåíöåâ; 

­Ä åëàòü ïîäàðêè ìàòåðÿì èëè  
ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ; 

­Ä àâàòü ðîäèòåëÿì áåñïëàòíûå 
îáðàçöû ïðîäóê öèè; 

­Ðåêëàìèðîâàòü ïèòàíèå äëÿ äåòåé 
ìëàäøå 6  ìå ñÿöåâ.

Ýòèêåòêè äîëæíû áûòü íà ÿçûêå, 
êîòîðûé ïîíèìàåò ìàòü, è äîëæíû  
ñîäåðæàòü âàæíîå ïðåäóïðåæäåíèå î 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ  
óïîòðåáëåíèÿ èñêó ññòâåííîãî ïèòà­
íèÿ. 

Ñîáëþäåíèå Ê îäåêñà äîëæíî áûòü 
ìèíèìàëüíûì ó ñëîâèåì êàê íà ñåâå­
ðå, òàê è íà þãå.

×òî æ å ïðîèñõîäèò?
Áîëüøèíñòâî ïðî­

èçâîäèòåëåé äåòñêîãî 
ïèòàíèÿ ïðîäîëæàþò  
ïðàêòèêîâàòü íå ýòè÷­
íûå ñïîñîáû ðåêëàìû, 
â òî æå âðåìÿ óòâåðæ­
äàÿ ,  ÷ò î  ñ î áëþäà ­
þò Ì åæäóíàðîäíûé 
Êîäåêñ. Î íè âñå ÷àùå 
«èíâåñòèðóþò» ìå äè­
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ  
è ñèñòåìó çäðàâîîõðà­
íåíèÿ, òðàòÿ áîëüøå  
äåíåã íà ðåêëàìó ñâîåé 
ïðîäóêö èè, ÷åì ìíîãèå 
ïðàâèòåëüñòâà òðàòÿò íà 
îáðàçîâàíèå â îáëàñòè  
çäîðîâüÿ.

Ê îìïàíèè çíàþò , 
÷òî åñëè èì óäàñòñÿ óáåäèòü ìåäè­
öèíñêîãî ðàáîòíèêà ðåêîìåíäîâàòü  
èõ ìîëîêî, åãî âåðíîñòü èõ ïðîäóê­
öèè îáåñïå÷åíà íàäîëãî. Ýòî êóäà 
ýôô åêòèâíåå, ÷åì óáåæäàòü êàæäóþ 
ìàòü èíäèâèäóàëüíî. Ðåêëàìà â áîëü­
íè öàõ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðîäóê ò 
îäîáðåí ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ : 
âêóïå ñ äåçèíôîðìàöèåé ý òî ñîçäàåò 
ó ìàòåðåé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè­
êîâ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìíîãèå 
ìàòåðè íå ìîãóò êîðìèòü ãðóäüþ. Åù¸ 
áîëåå ýôô åêòèâíà ïðàêòèêà áåñïëàò­
íûõ èëè ñóáñèäèðîâàííûõ ïîñòàâîê 
èñêóññòâåííîãî ìîëîêà â áîëüíè öû è 
ïàëàòû ðîæåíè ö. Ýòî ïîîùðÿåò èñêó ñ­
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé, ÷òî  
íàðóøàåò ïðàâèëüíóþ ðàáîòó ãðóäíûõ 
æåëåç. Êîãäà ìàòü ïîêèäàåò áîëüíè öó, 
îíà óæå çàâèñèìà, êîìïàíèÿ ïîëó÷à­
åò åù¸  îä íîãî ïîòðåáèòåëÿ, à ðåá ¸­
íîê òåðÿåò âîçìîæíîñòü íà÷àòü ñâîþ 
æèçíü çäîðîâûì è ïîëíî öåííûì.

×òî òàêîå È ÁÔÀÍ?
Ìåæäóíàðîäíàÿ Äåéñòâóþùàÿ Ñåòü 

Äåòñêîãî Ïèòàíèÿ, È ÁÔÀÍ , ñîñòîèò  
èç îáùåñòâåííûõ ãðóïï, ðàáîòàþùèõ ïî 
âñåìó ìèðó, çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåò­
ñÿ ñîêðàùåíèå ãðóäíè÷êîâûõ è äåòñêèõ 
çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòè. Öåëü ÈÁÔÀÍ 
— óëó÷øèòü çäîðîâüå ìëàäåíöåâ è äåòåé, 
èõ ìàòåðåé è èõ ñåìåé ÷åðåç çàùèòó, ïîî­
ùðåíèå è ïîääåðæêó ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ è 
ïðàêòèêè îïòèìàëüíîãî êîðìëåíèÿ ìëà­
äåíöåâ. ÈÁÔÀÍ  âåä¸ò ðàáîòó ïî çàùè­
òå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ è ïî îáåñïå÷åíèþ 
ìàòåðåé ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèåé î äåò­
ñêîì ïèòàíèè, áåç äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû 
êîììåðöèè. È ÁÔÀÍ  òàêæå çàíèìàåòñÿ 
óëó÷øåíèåì áåçîïàñíîñòè èñêóññòâåííîãî 
ïèòàíèÿ.

Âñåìèðíàÿ äåéñòâóþùàÿ ñåòü
ÈÁÔÀÍ — Ì åæäóíàðîäíàÿ ñåòü. 

Ñòðóêòóðà, ïîäîáíàÿ ñåòè îõâàòûâàåò 
âñþ ïëàíåòó.

Ðàñøèðåíèå ñåòè
Ñåãîäíÿ ÈÁÔÀÍ  ñîñòîèò èç áîëåå 

÷åì 150 ãðóïï â áîëåå ÷åì 90 ñòðàíàõ, è 
÷èñëî ãðóïï ïðîäîëæàåò ðàñòè. Âñå ÷ëåíû 
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â òðåíèðîâêå. Íîâûå 
÷ëåíû, ñòàíîâÿñü ÷àñòüþ ìèðà ÈÁÔÀÍ, 
îáåñïå÷èâàþò å¸ ïîääåðæêîé. Óñëîâèÿ 
ó÷àñòèÿ â ÈÁÔÀÍ  òàêîâû:

­ Îòñóòñòâèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ, 
ïîæåðòâîâàíèé èëè ñïîíñîðñòâà îò  
ïðåäïðèÿòèé­ïðîèç âîäèòåëåé äåòñêîãî 
ïèòàíèÿ. 

­ Àêòèâíîå ïðîâåäåíèå â æèçíü 
Ì åæäóíàðîäíîãî êîäåêñà è ðåçîëþöèé. 

­ Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåòüþ. 
­Ïîääåðæêà ñåìè ïðèíöèïîâ È ÁÔÀÍ.
Ñåìü ïðèíöèïîâ È ÁÔÀÍ:
­ Ïðàâî ìëàäåíöà ïîâñþäó èìåòü  

âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ. 
­ Ïðàâî ñåìåé, è îñîáåííî äåòåé, 

èìåòü äîñòàòî÷íî ïèùè. 
­ Ïðàâî æåíùèí íà ãðóäíîå êîðìëå­

íèå è íà ñîçíàòåëüíûé âûáîð â ïèòàíèè 
ìëàäåíöåâ. 

­ Ïðàâî æåíùèí íà ïîëíóþ ïîääåðæ­
êó óñïåøíîãî ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ è ïðàê­
òèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ. 

­ Ïðàâî âñåõ ëþäåé íà ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ  îñíîâíûõ 
ïîòðåáíîñòåé. 

­ Ïðàâî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è 
ïîòðåáèòåëåé íà ñèñòåìó çàùèòû çäî­
ðîâüÿ, ñâîáîäíóþ îò êîììåð÷åñêîãî äàâ­
ëåíèÿ. 

­ Ïðàâî ëþäåé êîîïåðèðîâàòüñÿ â  
ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå, ÷òîáû ïîä­
äåðæèâàòü ïðîåêòû ïî çàùèòå çäîðîâüÿ. 

  
Òåêñòû è èëëþñòðàöèè, èñïîëüçî­

âàííûå íà ñòðàíè÷êå ÈÁÔÀÍ , âçÿòû 
èç ïóáëèêàöèé è ñ èíòåðíåò­ñàéòîâ 
ÈÁÔÀÍ, INFACT.
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Çäðàâèÿ äîáðîãî.
Âûñûëàþ êîïèþ ïèñüìà, ïîëó÷åííîãî ìíîé 

èç Ìèíèñòåðñòâà â îòâåò íà òåëåãðàììû, îòïðàâ­
ëåííûå ê 23 èþëÿ ñ ïðîñüáîé óòâåðäèòü «Äåíü 
äà÷íèêà è ïðàçäíèê âñåé Çåìëè».

Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü íóæíî íåìíîãî ïîäó­
ìàòü. Ýòî ïèñüìî íåëüçÿ íàçâàòü ïðîñòî ôîð­
ìàëüíîé îòïèñêîé, ïîñêîëüêó îòêàç îò ïðèíÿ­
òèÿ ïðàçäíèêà ÷¸òêî àðãóìåíòèðîâàí, îïèðàÿñü 
íà òå ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì æèâ¸ò è ðàáîòàåò 
äàííîå Ìèíèñòåðñòâî è âîîáùå ãîñóäàðñòâåí­
íûé àïïàðà ò. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî  
äîñòàòî÷íîé ìàññîâîñòè òåëåãðàìì ì åù¸ íåò , 
èíà÷å áû äåéñòâîâàëà ôîðìóëèðîâêà «… èäÿ  
íàâñòðå÷ó ïîæåëàíèÿì íàðîäà…». À ïðè ñóùå­
ñòâóþùåé ñèòóàöèè, äàæå åñëè ñðåäè ÷èíîâ­
íèêîâ åñòü ëþäè, ïîääåðæèâàþùèå ïðàçäíèê, 
îíè íå ìîãóò ïðîñòî òàê ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ó ñòà­
íîâëåííûå ïðàâèëà ðàáîòû ñâîåãî âåäîìñòâà 
­  çà ñâîè äåéñòâèÿ èì íóæíî îò÷èòûâàòüñÿ. Åñëè 
ìû õîòèì, ÷òîá òàêîé ïðàçäíèê áûë óçàêîíåí, 
çíà÷èò íóæíî èëè óâåëè÷èâàòü ìàññîâîñòü òåëå­
ãðàìì, èëè ïðåäîñòàâèòü èì àðãóìåíòû áîëåå 
âåñêèå, ÷åì àðãóìåíòû èõ îòêàçà. È ÷òîáû íàøè 
äîâîäû â ïîëüçó ïðàçäíèêà íå áûëè ïîõîæè  
íà «âèòàíèå â îáëàêàõ», à áûëè óáåäèòåëüíû è 
ëîãè÷åñêè õîðîøî îáîñíîâàíû. ×òîáû ïîíÿòíî 
áûëî ëþáîìó ÷åëîâåêó, ÷òî ýòî çà ïðàçäíèê è äëÿ 
÷åãî îí íóæåí. Òî åñòü íàäî íåìíîãî ïîðàáîòà òü 
ãîëîâîé.

Ïîñêîëüêó ïèñüìî ïðèøëî ìíå, òî æåëà òåëü­
íî, ÷òîáû îòâåò äàâàë ÿ. À ãîòîâûõ óáåäèòåëüíûõ 
è íåóÿçâèìûõ àðãóìåíòîâ ó ìåíÿ íà ñåãîäíÿ íåò . 
Ìûñëè æå ó ìåíÿ ìåäëåííûå è â ýòîì íàïðàâëå­
íèè ñåé÷àñ íå ðàáîòàþò. È êîãäà âûðàáîòàþòñÿ 
íóæíûå îòâåòû – íå çíàþ.

Ìîæåò, ñòîèò ïîäóìàòü íàä ýòèì âîïðîñîì 
ñîîáùà – ïðèìåíèòü «ìîçãîâîé øòóðì»?

Åñëè åñòü ñîîáðàæåíèÿ – ïðåäëàãàéòå. 
Îòâåò ìîæíî ïî ìîáèëüíèêó èëè ñìñ­êîé:     

8­096­584­57­52.

Ñ óâàæåíèåì, Âèêòîð Êèïåíü.

Ñïàñèáî âàì çà âàøè ïèñüìà,  
äîáðûå ìûñëè è ïîæåëàíèÿ.

Õîòåëîñü áû óçíàòü âàøå ìíåíèå 
î ãàçåòàõ «Áûòü äîáðó», «Ðîäíàÿ ãàçå­
òà», «Ðîäîâîå ïîìåñòüå ».

Ãàçåòà «Áûòü äîáðó» ïð åäíàçíà÷à­
åòñÿ äëÿ îñâåùåíèÿ ñîáûòèé ïðîèñ­
õîäÿùèõ â äâèæåíèè ÷èòàòåëåé êíèã 
Â. Ì åãðå, ðàñïðîñòðàíåíèÿ èäåè î  
ðîäîâîì ïîìåñòüå â îáùåñòâå, âåñòè 
èç ôîðìèðóþùèõñÿ è ñóùåñòâóþùèõ 
ðîäîâûõ ïîñåëåíèé, äëÿ îáñóæäåíèÿ 
âîïðîñîâ êàê ñäåëàòü âåñü ìèð âîêðóã 
ïðåêðàñíåé è ñ÷àñòëèâåé.

Ãàçåòà «Ðîäíàÿ ãàçåòà» ­ äëÿ îñâå­
ùåíèÿ âîïðîñîâ ýíåðãèè Ëþáâè, 
ïîèñêà ñâîåé âòîðîé ïîëîâèêè, ñîõðà­
íåíèÿ â ñåìüÿõ íàâå÷íî ëþáâè, ñîòâî­
ðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà Ëþáâè â ðîäîâîì 

ïîìåñòüå, âîçâðàùåíèÿ êóëüòóðû ïðà­
ðîäèòåëåé ñâîèõ, ðîæäåíèÿ è âîñïè­
òàíèÿ ñ÷àñòëèâûõ äåòåé; îñâåùåíèå 
þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïî ðîäîâîìó 
ïîìåñòüþ. 

Ãàçåòà «Ðîäîâîå ïîìåñòüå » ­ äëÿ 
îñâåùåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ  
îáóñòðîéñòâîì ðîäîâûõ ïîìåñòèé è  
ñîçäàíèÿ íà èõ îñíîâå ðîäîâûõ ïîñå­
ëåíèé, ïðàêòè÷åñêèé îïûò è ïîëåç­
íûå ñîâåòû â ýòèõ âîïðîñàõ.

Åñëè ó âàñ áóäåò æåëàíèå, òî 
îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà ñëåäóþùèå 
âîïðîñû:

1) Âû ïîëíÿþò ëè ãàçåòû ñâî ¸  ïð åä­
íàçíà÷åíèå?

2) Í óæíû ëè âñå ýòè òðè ãàçåòû 
èëè äîñòàòî÷íî îäíîé ãàçåòû «Áûòü 
äîáðó»?

3) Êàêèå áû âû õîòåëè, ÷òîáû ãàçå­

òà(û) îñâåùàëà(è) âî ïðîñû?
4) ×òî ïî âàøåìó ìíåíèþ â ãàçåòå­

(àõ) ëèøíåå, à ÷åãî íå õâàòàåò?
5) Êàê áû âû õîòåëè ïîëó÷àòü ãàçå­

òó(û): ïî êóïàòü ñàìîìó ó ðåãèîíàëü­
íûõ ðàñïðîñòðàíèòåëåé èëè ïî ïî÷òå 
(÷åðåç ïîäïèñíîé èíäåêñ )?

6) ×òîáû âû õîòåëè åù ¸  ñâî¸  ñêà­
çàòü, ÷åãî íåò â âîïðîñàõ?  

Î òâåòû ìîæíî ïðèñëàòü:

íà ïî÷òîâûé  àäðåñ: 
Âÿ÷åñëàâ Áîãäàíîâ (“Ðîäíàÿ ãàçåòà”), 
à/ÿ ¹ 492­Â, Êèåâ­1 , 01001, Óêðàèíà 

èëè íà ýë. ïî÷òó: 
gazeta@ridnapartiya.org.ua

Çäðàâèÿ âàøèì ñâåòëû ì ì ûñëÿì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Îòâåò Ìèíòðóäà Óêðàèíû  íà  ïèñüìî ñ ïðîñüáîé óòâåðäèòü 
«Äåíü  äà÷íèêà è ïðàçäíèê  âñåé Çåìëè»
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Þ ðèäè÷åñêèå    ñòàòüè    î    ðîäîâîì   ïîìåñòüå   ðàç ìå ùàþòñÿ   íà   ôî ðó ìå   ñàé òà  Ðîäíîé ïàðòèè 
(www.ridnapartiya.org.ua) â  ðàçäåëå  "Þ ðè äè ÷åñ êèå âîï ðî ñû ïî ðî äî âî ìó ïî ìåñòüþ".

Áîã ñïðîñèë:
­ Õî÷åøü ëè Òû ïîñìîòðåòü íà Ò åíü 

Ìîèìè ãëàçàìè, ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî  
÷óâñòâóþ ß, âèäÿ ýòî?..

Îõîòà. Ëþäè îõîòÿòñÿ íà ìîðñêèõ  
ëüâîâ. Òî÷íåå, íà èõ íåäàâíî ïîÿâèâøèõ­
ñÿ íà ñâåò äåò¸íûøåé. Ìàëûøè, ðîäèâ­
øèåñÿ íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä, ïîêðû­
òû ãóñòûì è íåæíûì ìåõîì ­ îíè åù¸ 
íå îáðîñëè ñëîåì æèðà, ïîçâîëÿþùèì 
íå çàìåðçàòü â õîëîäíûõ âîäàõ îêåàíà, 
ïîýòîìó îíè íå ìîãóò óïëûòü îò ëþäåé. 
Ëþäÿì æå íóæåí âûøåóïîìÿíóòûé ìåõ ­ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èçãîòîâèòü èç íåãî áðåë­
êè äëÿ êëþ÷åé, ñäåëàòü òàïî÷êè… Ìåõ  
ìîðñêèõ ëüâîâ öåíèòñÿ íà ðûíêå. È äâó­
íîãèå íà ìîèõ ãëàçàõ óáèâàþò ìàëûøåé 
ðàäè ýòîé öåíû. Âîò îäèí äåò¸íûø ìîð­
ñêîãî ëüâà ïûòàåòñÿ óïîëçòè îò áåãóùåãî 
çà íèì îõîòíèêà. ß âèæó ÷¸ðíûå, íåâèí­
íûå ãëàçêè ìàëûøà è, î íåò ­ ÿ âèæó, âèæó 
è ÷óâñòâóþ ãîðàçäî áîëüøåå ­ ñòðàäàíèÿ, 
íåèìîâåðíûå ñòðàäàíèÿ ñòðàõà è îò÷à­
ÿíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò ìàëåíüêîå  
ñåðäöå. Äà, ó íåãî, ó æèâîòíîãî, òîæå 
åñòü ñåðäöå, è åãî ñòðàäàíèÿ íè÷óòü íå 
ìåíüøèå, ÷åì òå, ÷òî âîçíèêàþò ó ÷åëî­
âåêà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Îõîòíèê áåç 
òðóäà íàñòèãàåò ìàëåíüêîãî ëüâ¸íêà è  
ðåçêî è æåñòîêî áü¸ò åãî òÿæ¸ëîé ïàë­
êîé ïî ãîëîâå. Í î ïðîìàõèâàåòñÿ, è óäàð 
ñîñêàëüçûâàåò, íå óáèâàÿ, à ëèøü êàëå÷à. 
ß âèæó îêðîâàâëåííóþ ìîðäî÷êó, ÿ ñëûøó 
êðèê, ïðîñÿùèé î ïîùàäå, êðèê îãðîìíî­
ãî ãîðÿ ­ ìàëûø åù¸ æèâ¸ò, îí åù¸ ìó÷à­
åòñÿ. ×åëîâåê áü¸ò åãî åù¸ ðàç, çàòåì ­ 
òðåòüèì óäàðîì îí äîáèâàåò áüþùååñÿ â 
ñìåðòåëüíîé àãîíèè ìàëåíüêîå, íè â ÷¸ì 
íå ïîâèííîå ñóùåñòâî…  (Æóêîâåö Ì.,  
ßñíûé äåíü. ­ Îð¸ë: Èçäàòåëü Ñâåò ëàíà 
Çåíèíà, 2005. ­ Ñ. 183­184). 

Î÷åíü ïîïóëÿðíà ñðåäè íàøèõ ëþäåé 
îõîòà. Ïîðàçèòåëüíî, íî íè îäíî æèâîò­
íîå íå óáèâàåò äðóãîå ïðèõîòè ðàäè. Â 
ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò “çàêîíà äæóí­
ãëåé”, êîãäà ñèëüíûé óáèâàåò ñëà áîãî. 
Åñòü çàêîí ðàâíîâåñèÿ, ïîçâîëÿþùèé  
ïðåäîòâðàòèòü âûðîæäåíèå âèäà: ïîãè­
áàþò ëèøü áîëüíûå, íåæèçíåñïîñîáíûå 
îñîáè. Èç âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíî­
ãî ìèðà òîëüêî ÷åëîâåê “ðàçóìíûé” íàõî­
äèò ìàíèàêàëüíîå óäîâîëüñòâèå â óáèé­
ñòâå áðàòüåâ ìåíüøèõ. 

ÔÀÊÒÛ
Â ïðîøëîì ãîäó â íàøåì ñåëå ïðîè­

çîø¸ë ñëó÷àé: ó ñîñåäêè ïðÿìî íà îãîðî­
äå ïîäñòðåëèëè çàéöà (äåéñòâèå ïðîèñ­
õîäèò â ñ. Íèæíåå Ëîçîâîå, Àðò¸ìîâñêèé 
ðàéîí Ä îíåöêîé îáëàñòè). Í à âîçìóùå­
íèå ñîñåäêè “îõîòíè÷åê” çàÿâèë: çèìîé 
ó âàñ íà îãîðîäàõ íè êàðòîøêà, íè ïîìè­
äîðû íå ðàñòóò, òàê ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî 
íå ïðîèçîøëî. Í à çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî 
îãîðîä­òî ­ ñîáñòâåííîñòü ÷àñòíàÿ, “ãðà­
ìîòíûé” òîâàðèù ñêàçàë: “ ×òî âû ìíå  
ðàññêàçûâàåòå? Êàêàÿ ÷àñòíàÿ ñîáñòâåí­
íîñòü?  Â Óêðàèíå çåìëÿ íå ïðîäà¸òñÿ è 

÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè íèêàêîé íåò”.
11 àâãóñòà 2007 ãî äà îòêðûëñÿ î÷å­

ðåäíîé îõîòíè÷èé ñåçîí. Â ýòîò äåíü ÿ 
ñî ñâîåé 2­õëåòíåé äî÷êîé íàõîäèëàñü 
íà ñâî¸ì ó÷àñòêå çåìëè. Ïðÿìî ïî ó÷àñò­
êó, íå ðàçáèðàÿ äîðîãè, áð¸ë îõîòíèê ñ 
ðóæü¸ì è äâóìÿ îõîòíè÷üèìè ñîáàêàìè. 
Ðàçãîâîð ó íàñ ïîëó÷èëñÿ î÷åíü èíòå­
ðåñíûé: ÿ ïûòàëàñü îá úÿñíèòü, ÷òî ýòî 
÷àñòíàÿ ñîáñòâåííîñòü è õîäèòü çäåñü ÿ 
åìó íå ðàçðåøàþ, à èíà÷å ïóñòü íàçîâ¸ò 
ìíå ñâîþ ôàìèëèþ –  ÿ áóäó îáðàùàòüñÿ â 
ñóä. Ðåàêöèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà áûëà âîñõè­
òèòåëüíî íåïîñðåäñòâåííîé: «×òî âû ìíå 
ðàññêàçûâàåòå, äåâóøêà ? Âû  ýòó çåìëþ 
íå êóïèëè, ýòî âñ¸ íå âàøå. Çåìëÿ ó íàñ 
íå ïðîäà¸òñÿ. Ïðåäñåäàòåëü ñåëüñîâåòà 
ñêàçàëà, ÷òî òóò âåçäå ìîæíî îõîòèòü­
ñÿ». Í åñìîòðÿ íà íåäþæèííóþ ñàìîóâå­
ðåííîñòü (ñ ðóæü¸ì è ñîáàêàìè ïåðåä  
ìîëîäîé æåíùèíîé ñ ðåá¸íêîì íà ðóêàõ), 
òîâàðèù îõîòíèê íàçâàòü ñâîþ ô àìè­
ëèþ îòêàçàëñÿ, íî òåì íå ìåíåå âûøåë 
ñ ó÷àñòêà íà äîðîãó è äàëüøå ïîø¸ë ïî 
íåé.

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊ ÈÅ ÂÎÏÐÎÑ Û
Òåïåðü íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, î êàêîì 

ó÷àñòêå èä¸ò ðå÷ü. Ãðóïïà ëþäåé (â òîì 
÷èñëå è ìû ñ ìóæåì) î ô îðìèëè 21 ó÷à­
ñòîê çåìëè îáùåé ïëîùàäüþ îêîëî 35 
ãà â ÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü ñîã ëàñíî 
Çàêîíó Óêðàèíû « Î ëè÷íîì êðåñòüÿíñêîì 
õîçÿéñòâå» ¹ 742­IV  îò 15 ìà ÿ 2003 ãîäà. 
Âñå íàøè ó÷àñòêè ðàçìåðîì 1­2 ãà. Ó 
êàæäîãî èç íàñ åñòü èìåííîé (ëè÷íûé) 
ãîñóäàðñòâåííûé àêò íà ýòó çåìëþ. Ìû 
ïðèâàòèçèðîâàëè ý òó çåìëþ â ïîðÿäêå, 
óñòàíîâëåííîì çàêîíîì, ìû ÿâëÿåìñÿ  
çåìëåâëàäåëüöàìè è êàæäûé ãîä ïëà­
òèì çà íàøè ó÷àñòêè çåìåëüíûé íàëîã . 
Êñåðîêîïèè íàøèõ ãîñ. àêòîâ íàõîäÿòñÿ 
â Í îâîãðèãîðîâñêîì ñåëüñîâåòå ó çåìëå­
óñòðîèòåëÿ Õîëîäíÿê Îëüãè Áîðèñîâíû, 
à ïðåäñåäàòåëü ýòîãî ñåëüñîâåòà Ðÿáåö 
Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà, ðàçóìååòñÿ, â  
êóðñå, ÷òî ýòè çåìëè çàíÿòû. Ïðèä¸òñÿ 
äàòü âñåì îõîòíèêàì è ïðåäñåäàòåëþ  
Í îâîãðèãîðîâñêîãî ñåëüñîâåòà þðèäè÷å­
ñêóþ ñïðàâêó .

Ñòàòüÿ 162  Óãîëîâíîãî  êîäåêñà  
Óêðàèíû  «Í àðóøåíèå íåïðèêîñíîâåííî­
ñòè æèëèùà» ãëàñèò: 

1. Í åçàêîííîå ïðîíèêíîâåíèå â æèëè­
ùå ëèáî â èíîå âëàäåíèå ëèöà, íåçà­
êîííîå ïðîâåäåíèå â íèõ îñìîòðà èëè 
îáûñêà, íàêàçûâàþòñÿ øòðà ô îì îò ïÿòè­
äåñÿòè äî ñòà íå îáëàãàåìûõ íà ëîãîì 
ìèíèìóìîâ äîõîäîâ ãðàæäàí èëè èñïðà­
âèòåëüíûìè ðà áîòàìè íà ñðîê äî äâóõ 
ëåò, èëè îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê 
äî òð¸õ ëåò .

2. Òå æå äåéñòâèÿ, ñîâåðø¸ííûå äîëæ­
íîñòíûì ëèöîì, íàêàçûâàþòñÿ ëèøåíèåì 
ñâîáîäû íà ñðîê îò äâóõ äî ïÿòè ëåò . 

Ïîý òîìó íàì íè÷åãî íå îñòà¸òñÿ, êàê 
ïîäàâàòü â ñóä, åñëè äàííûé âîïðîñ íå 
áóäåò óðåãóëèðîâàí ìèðíûì ïóò¸ì. 

ÂÎÏÐÎÑÛ  ÄÓÕÎÂÍÛÅ
Ìíå õî÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ ê æåíùèíàì, 

÷üè ìóæüÿ óâëåêàþòñÿ îõîòîé. Çàéìèòå 
ñâîèõ ìóæ÷èí ÷åì­òî ñîçèäàòåëüíûì,  
ïîæàëóéñòà ! Í åóæåëè ïðåäíàçíà÷åíè å 
÷åëîâåêà íà çåìëå â òîì, ÷òîáû óáèâàòü ? 
Âñå çíàþò , êàêèìè óìíûìè áûâàþò ñîáà­
êè, êàê ïîèñòèíå âîëøåáíûì îáðàçîì  
ìîãóò ñíÿòü áîëü êîøêè, êàê ïðåäàííû 
÷åëîâåêó äîìàøíèå è ïðèðó÷åííûå äèêèå 
æèâîòíûå.

Â 2005 ãî äó ÑÌÈ “ãðåìåëè” ñîî á­
ùåíèÿìè îá ó÷àñòèâøèõñÿ íàïàäåíèÿõ  
íà ëþäåé áåøåíûõ âîëêîâ è ëèñèö. ×òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü,  ñï ðîâîöèðîâàëî ìàñ­
ñîâûé îòñòðåë ýòèõ æèâîòíûõ. À âåäü â 
ïðèðîäå ïðîñòî òàê íèêòî íè íà êîãî íå 
íàïàäàåò. Ìîæåò, çâåðè õîòåëè íàì ÷òî­
òî ñêàçàòü? Ìî æåò, ÷åëîâå÷åñêàÿ ðàçðó­
øèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîñòèã ëà òàêîãî 
óðîâíÿ, ÷òî æèâîòíûå óæå íå âûäåðæè­
âàþò? Â í àøåì ñîçíàíèè óæå äàâíî âñ¸ 
âñòàëî ñ íîã íà ãîëîâó . Ê ñî æàëåíèþ, 
ìû ñëèøêîì ëåíèâû, ÷òîáû àíàëèçèðî­
âàòü ñèòóàöèþ, èñêàòü ïðè÷èíó è ñëåä­
ñòâèå, íàä ÷åì­òî äóìàòü. Ïîòîìó òàê  
ëåãêî ñèñòåìå è å¸ âåðíûì ïðèõëå áà­
òåëÿì (öåðêâè, ïðåçèäåíòàì, äåïóòàòàì, 
ïîëèòèêàì âñåõ ìàñòåé è ò .ï.) íàñ îêîë­
ïà÷èòü è îá úåãîðèòü. Ïî÷åìó ñðåäè ïðè­
õâîñòíåé ñèñòåìû íàçûâàþ è öåðêîâü? 
Äà ïîòîìó , ÷òî îíà íàçûâàåò Áîãà íàøèì 
Îòöîì, à íàñ ­ åãî ðà áàìè. Çàïðåùàåò 
àáî ðòû, íî íå ïðèçíà¸ò íàëè÷èå äóøè ó 
æèâîòíûõ. Ãîâîðèò î ïîêëîíåíèè Áîãó,  
íî íå ó÷èò óâàæàòü åãî òâîðåíèÿ. Êàê 
æå äîëæåí ñòðàäàòü Òîò, Êòî ñîçäàë ýòîò 
ìèð, íà áëþäàÿ çà ñòðàøíûìè äåÿíèÿìè 
ñâîèõ äåòåé ! ×åëîâåê ­ ñàìîå ñîâåðøåí­
íîå òâîðåíèå Áîãà. Í àì äàðîâàíî ã ëàâ­
íîå ­ ñâîáîäà âûáîðà ïóòè. Ñëåäîâàòü 
çà ñèëàìè ñâåòà èëè òüìû ­ ðåøàòü íàì 
ñàìèì. Í î çà êåì ïîñëåäóåøü, òîò òåáÿ 
è ïîääåðæèò . Çàêîíû ìèðîçäàíüÿ ñïðà­
âåäëèâû. Í åñóùèé ðàçðóøåíèå áóäåò  
ðàçðóøåí ñàì. Êòî ïîäíèìàåò ð óêó íà 
áåççàùèòíîå æèâîòíîå, òîò ñàìûé îáûê­
íîâåííûé ñàäèñò­óáèéöà. Í åò åìó íèêà­
êîãî îïðàâäàíèÿ. È íå ñòîèò óäèâëÿòüñ ÿ, 
ïî÷åìó â ìèðå òàê ìíîãî ëþäåé ãèáíåò 
îò ÄÒÏ, ñòèõèéíûõ áåäñòâ èé, îò ðàêà,  
ÑÏÈÄ à, èí ô àðêòîâ è èíñóëü òîâ. Í à ÷òî 
æå åù¸ ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü, åñ ëè 
ïîçâîëÿåì ñåáå áåçíàêàçàííî óáèâàòü  
íåâèííûõ æèâîòíûõ, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïðè ýòîì 
íîðìàëüíûìè, ïîðÿäî÷íûìè ëþäüìè ? 
Îñòàíîâèñü, îõîòíèê ! Ïð èñëóøàéñÿ ê çâó­
êàì è çàïàõàì ëåñà. Óñëûøü ïåíèå ïòèö, 
æóð÷àíèå ðó÷üÿ, àðîìàò ëèñòâû … Âçãëÿíè 
â ãëàçà ëèñ¸íêà, íà êîòîðîãî òû ïîäíÿë 
ðóæü¸. Âñïîìíè ã ëàçà ñâîèõ ìàëûøåé,  
èõ ñë¸çû è óëûáêè. Ïîäóìàé, êàê áîëüíî 
òåáå ñòàíåò, åñëè ïîãèáíåò òâîé ðåá¸íîê. 
Ïîêà íå ïîçäíî, îñòàíîâèñü !

Êñåíèÿ Âîäîïüÿíîâà     (http://www.
rassvet.dn.ua/forum/viewtopic.php?t=412).

Îñòàíîâèñü,  îõîòíèê!

Þðèäè÷åñêèå âîïðîñû ïî ðîäîâîìó ïîìåñòüþ



Ðîäíàÿ  ãàçåòà • 6(8), €•‚ ƒ„… 2007 †.20 Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êà

Ðîäèëàñü êàê­òî ïîä îëüõîé áåð ¸ç­
êà. Î áðàäîâàëàñü îëüõà. Áûëà îíà  
äåðåâîì äîáðûì. Âñå äåðåâüÿ ñ íåé 
äðóæèëè. Âîçëå îëüõè îíè õîðîøî  
ðîñëè:  îá îãàùàëà îíà ïî÷âó óäèâè­
òåëüíûì âåùåñòâîì ­ àçîòîì. Òàê ÷òî 
ïîâåçëî áåð ¸çêå ñ íÿíüêîé. Îëüõà 
å¸ è î ò ìîðîçà ëþòîãî çàùèùàëà 
(îíà âåäü ìîðîçîâ íå áîèòñÿ ), è îò 
âåòðà õîëîäíîãî óêðûâàëà.

Âûðîñëà áåð¸ çêà è ïðåâðà­
òèëàñü â ñòðîéíóþ áåëîñòâîëü­
íóþ êðàñàâèöó. Í ÿíüêà­îëüõà íå 
íóæíà åé ñòàëà. Êðàñóåòñÿ áåð¸çêà 
ïåðåä îëüõîé ñâîèìè íàðÿäàìè : òî  
âåñåííèì ïëàòüè öåì, òî áåëîñíåæ­
íîé êîðîé. Î ëüõà òàêèõ íàðÿäîâ 
íèêîãäà íå íîñèëà, äà è âðåìåíè 
ó íå¸  íå áû ëî, ÷òîáû íàðÿæàòüñÿ: 
áåð¸çêó âûíÿí÷èòü ­ äåëî íåë ¸ã­
êîå. Ê àê­òî îñåíüþ ñòàëà áåð¸çêà 
ïåðåä îëüõîé õâàñòàòüñÿ çîëîòè­
ñòî­æ¸ëòûìè ëèñòüÿìè : 

­ Ñìîòðè, îëüõà, êàêèì ïëà­
òüåì ìåíÿ îñåíü îäàðèëà. Âèäíî, 
çàñëóæèëà ÿ òàêîé íàðÿä ñâîåé 
êðàñîòîé. À  òåáÿ, îëüõà, îñåíü çàáûëà. 
Êàê áûëà òû çåȩ̈íàÿ, òàê è îñòàëàñü.

Ðàññòðîèëàñü îëüõà. Òåì áîëåå, ÷òî 
ïðàâäó áåð̧ çêà ñêàçàëà: ëèñòî÷êè íà 
îëüõå äåðæàòñÿ äî ïîçäíåé îñåíè è 
îïàäàþò çåë ¸íûìè. Í èêîãäà îíè íå 
çîëîòÿòñÿ, ïîäîáíî áåð ¸çîâûì. À  åé 
áû òàê õîòåëîñü ïðèìåðèòü, õîòÿ áû 
ðàç, îñåííåå ðàçíî öâåòíîå ïëàòüè öå!

Ïîæàëåëà îñåíü îëüõó è ãîâîðèò : 
­ Í å ïëà÷ü, îëüõà. ß íå âèíîâàòà, 

÷òî ëèñòî÷êè òâîè íå îêðàøèâàþòñÿ 
ìîèìè êðàñêàìè. Ìàòóøêà­ïðèðîäà 
òàê ðàñïîðÿäèëàñü. Ïîãîâîðþ­êà ÿ ñ 
íåé. Ì îæåò áûòü, îíà òåáÿ óòåøèò.

Ïîëåòåëà îñåíü ê Ìàòóøêå­ïðè­

ðîäå, ðàññêàçàëà åé ïðî áåäó îëüõî­
âóþ. Ãîâîðèò Ìàòóøêà­ïðèðîäà: 

­ ß , îñåíü, óòåøó îëüõó. Äåðåâöå 
îíà äîáðîå, ëàñêîâîå, ìíîãèì â ëåñó 
ïîìîãàåò. Í àçíà÷ó ÿ å̧  õðàíèòåëü­
íèö åé âîä: ðå÷åê, ðó÷åéêîâ çâîíêèõ 

äà êëþ÷åé õðóñòàëüíûõ. Äðàãîöåííà 
âëàãà çåìíàÿ, íèêòî áåç íå ¸  æèòü íå 
ìîæåò:  íè  ëþäè, íè çâåðè, íè ðàñ­
òåíèÿ. Í åò ñóäüáû âûøå, ÷åì õðàíèòü 
ýòó âëàãó äëÿ âñåõ.

Ñäåðæàëà Ìàòóøêà­ïðèðîäà ñâîå 
ñëîâî. Ñ  òåõ ïîð ðàñò¸ò îëüõà ïî áåðå­
ãàì ðå÷åê, ðó÷ü̧â äà êëþ÷åé ëåñíûõ. 
Ñèëüíûå êîðíè å ¸ , êàê æèâûå íàñîñû, 
êà÷àþò è êà÷àþò âîäó èç­ïîä çåìëè, 
íå ïîçâîëÿþò óõîäèòü åé íà áîëüøóþ 
ãëóáèíó. È âûõîäèò âîäà íàâåðõ ãäå 
êëþ÷îì, ãäå ðó÷üÿìè. È  åù ¸  îä íî 
óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî ïîäàðèëà  
îëüõå Ì àòóøêà­ïðèðîäà. Äðåâåñèíà 
å¸ îä èí ö âåò íà äðóãîé ñòàëà ìåíÿòü. 

Òîëüêî ñðóáëåííàÿ, îíà áåëàÿ, ÷åðå ç 
íåñêîëüêî ìèíóò íà÷èíàåò êðàñíåòü, 
÷óòü ïîäñîõíåò, ñòàíåò íåæíî­ðîçî­
âîãî öâåòà. Ì åáåëü èç ýòîãî äåðåâà 
óäèâèòåëüíàÿ.

Î ëüõà áîëüøå íå ãðóñòèò îá îñåí­
íèõ íàðÿäàõ è íà áåð ¸çêó íå îáèæà­
åòñÿ. Í åêîãäà åé îáèæàòüñÿ, ó íå¸ 
çàáîò ìíîãî : âñåõ íàïîèòü, òðàâû  
âûñîêèå âûðàñòèòü. Ëþäè ãîâîðÿò : 
“Ãäå îëüõà ­ òàì ñåíà âîðîõà ”.

Î ñåíü, êîãäà áåð̧ çêó íàðÿæàåò, 
âñåãäà îëüõå óëûáàåòñÿ ïðèâåòëèâî 
è ãîâîðèò : 

­ Ê ðàñîòà, îëüõà, ðàçíîé áûâàåò. 
Ó îäíèõ îíà âíåøíÿÿ, à ó äðóãèõ ­ 
âíóòðåííÿÿ. 

ÂÎÏÐ ÎÑ Û È Ç ÀÄÀÍÈß  Ê 
ÑÊÀÇÊÅ:

•   ×òî íîâîãî îá îëüõå âû óçíàëè 
èç ýòîé ñêàçêè? 

•   Êàêèå åù¸  äåðåâüÿ, ïîäîáíî 
îëüõå, ñâîè ëèñòüÿ çåȩ̈íûìè ñáðà­
ñûâàþò? 

•   Êàêèå åùå äåðåâüÿ ìîðîçîâ íå 
áîÿòñÿ? 

•   Ïî ÷åìó ñ îëüõîé âñå äåðåâüÿ 
äðóæèëè? 

•   ×åì áåð¸çà îò îëüõè îòëè÷àåò­
ñÿ?

•   Êàê âû äóìàåòå, êîìó èç íè õ 
ëåã÷å æèâ̧òñÿ è ïî÷åìó ? 

•   Êàê ëþäè èñïîëüçóþò óíèêàëü­
íîå ñâîéñòâî äðåâåñèíû îëüõè ? 

•   Â ÷̧ ì çàêëþ÷àåòñÿ âíóòðåííÿÿ 
êðàñîòà äåðåâà? 

•   Ïî ÷åìó Ì àòóøêà­ïðèðîäà  
ðåøèëà ïîìî÷ü îëüõå ? 

Ì. Ñêðåáöîâà

Ñêàçêè î öâåòàõ è äåðåâüÿõ
ËÈÑÒÂÅÍÍÛÉ ËÅÑ

ÂÍÓÒÐÅÍÍßß ÊÐÀÑÎÒÀ

Êàê­òî ðàç çàãðóñòèëî ñîëíûøêî, 
ãëÿäÿ ñ íåáåñ íà õâîéíûé ëåñ : 

­ È çî äíÿ â äåíü îñâåùàþ ÿ åãî 
ñâîèìè ëó÷àìè, à ëåñ âñ¸  ðàâíî òåì­
íûé. Âîò ëèñòâåííûå ëåñà ñâåò ìîé 
õðàíèòü óìåþò. Ïîøëþ­êà ÿ ñâîé  
ëó÷èê â õâîéíûé ëåñ. Ïóñòü ñïðîñèò ó 
äåðåâüåâ, êóäà îíè ìîé ñâåò ïðÿ÷óò.

Ïîñëàëî ñîëíûøêî ñâîé ñàìûé  
ñâåòëûé ëó÷èê â ò̧ìíûé ëåñ õâîéíûé. 
Äåðåâüÿ åãî ñðàçó çàìåòèëè è æàäíî ê 
íåìó ïîòÿíóëèñü ñâîèìè ëàïàìè.

Óäèâèëñÿ ëó÷èê è ñïðàøèâà­
åò äåðåâüÿ: ­ Åñëè âû ñâåò ëþáèòå, 

÷òî æå âû âñåãäà ò¸ìíûå? Ñîëíûøêî 
óäèâëÿåòñÿ, êóäà âû ñâåò åãî ïðÿ÷åòå?

Î òâå÷àþò äåðåâüÿ ëó÷èêó: 
­ Ì û õðàíèì ñâåò ñîëíûøêà â  

èãîëêàõ ­ èì çèìó äîëãóþ çèìîâàòü, 
âîò è êîïÿò îíè ñâåò äà òåïëî.

Ëó÷èê ñíîâà ñïðàøèâàåò : 
­ Ïî÷åìó æå âàøà õâîÿ íå ñâåòëååò 

îò ñâåòà ñîëíå÷íîãî, ïî÷åìó îíà ò ¸ì­
íîé îñòà ¸òñÿ?

Äåðåâüÿ îòâå÷àþò ëó÷èêó: 
­ Ó íàñ òîëüêî ìîëîäûå èãîëî÷êè 

ñâåòÿòñÿ. Ýòî â íà÷àëå ëåòà áûâà­
åò, ïîêà îíè ìîãóò áåççàáîòíî æèçíè 

ðàäîâàòüñÿ. Í î ìû èõ òîðîïèì, ÷òîáû 
âçðîñëåëè ñêîðåå, ­ çèìà ñóðîâàÿ 
æäàòü íå ñòàíåò. Âîò îíè è ñòàðàþò­
ñÿ: ñâåò ñîëíûøêà âïèòûâàþò , õâî­
èíêè ñâîè â òîëñòóþ ïëîòíóþ êîæè öó 
çàêóòûâàþò äà åù̧  ïî âåðõ íå̧ , áóäòî 
íåïðîìîêàåìûì ïëàùîì, ñèçûì âîñ­
êîâûì íàë ¸òîì ïîêðûâàþòñÿ, ÷òîáû 
íå ñòðàøíû èì áûëè ìîðîçû äà óðà­
ãàíû. Ïî ýòîìó ê ñåðåäèíå ëåòà îíè 
óæå òåìíåþò.

Ëó÷èê ïðîèçí ¸ñ ñ ãðóñòüþ: 
­ Ê àê æàëü, ÷òî ñðåäè âàñ íåò äåðå­

âà, ÷üÿ õâîÿ âñåãäà ñâåòëîé îñòàâàëàñü 

ÕÂÎÉÍÛÉ ËÅÑ
ÑÎËÍÅ×ÍÎÅ ÄÅÐÅÂÎ
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áû:  è çèìîé è ëåòîì. Ñ ýòèì äåðåâîì â 
ëåñó âàøåì ñðàçó áû ñâåòëåå ñòàëî.

Ïîïðîùàëñÿ ëó÷èê ñ äåðåâüÿìè è 
ê ñîëíûøêó âåðíóëñÿ. Âûñëóøàëî åãî 
ñîëíûøêî è ãîâîðèò : 

­ Çíàþ ÿ, ëó÷èê, ÷òî äåëàòü. 
Ïîïðîøó­êà ÿ Ì àòü­ïðèðîäó ïîñà­
äèòü â õâîéíîì ëåñó ñåìå÷êî ñîëíå÷­
íîãî äåðåâà. Òû, ëó÷èê, áóäåøü åãî 
ðàñòèòü äà îáåðåãàòü; îò òâîåé çàáîòû 
ìíîãîå çàâèñèò . Ñìîòðè, íå ëåíèñü, à 
ïîòîì ìíå îáî âñ ¸ ì ðàññêàæåøü.

Èñïîëíèëà Ì àòü­ïðèðîäà ïðîñü­
áó ñîëíûøêà è ïîñàäèëà â õâîéíîì 
ëåñó ìàëåíüêîå áóðîå ñåìå÷êî.

Ñêîðî ïðîðîñëî ñåìå÷êî â äåðåâ­
öå. Ñòàëî äåðåâöå ðàñòè íå ïî äíÿì, 
à ïî ÷àñàì. Äðóãèå äåðåâüÿ 
áûñòðî îáîãíàëî. Ëó÷èê îò 
íåãî íè íà ìèíóòêó íå îòõî­
äèë, è âûðîñëè ó äåðåâöà èç 
êàæäîé ïî÷êè ïó÷êè ñâåòëî­
çåëåíûõ ëó÷èêîâ. Õâîÿ â ïó÷­
êàõ ñâåòëàÿ, ìÿãêàÿ, íåæíàÿ, 
áàðõàòèñòàÿ.

Ðàäóåòñÿ ëó÷èê: 
­ Í àêîíå ö­òî, ñâåòëîå 

äåðåâöå âûðîñëî.
Ïðèâÿçàëñÿ ëó÷èê ê äåðåâ­

öó, ïîëþáèë åãî, öåëûìè 
äíÿìè ëàñêàë äà ùåêîòàë åãî. 
Î ò ýòîãî âñ¸  äåðåâöå áóäòî 
ñâåòèëîñü.

Í à íî÷ü ëó÷èê çà ãîðó óõî­
äèë, à äåðåâöå çàñûïàëî ñëàä­
êî, îáîãðåòîå çà äåíü ëþáîâüþ 
è ñâåòîì ñâîåãî äðóãà. Óòðîì 
ëó÷èê ñíîâà ê äåðåâöó ñâîåìó 
ñïåøèë.

Í àñòóïèëà îñåíü. Õâîÿ 
äåðåâöà ñòàëà íåæíî­çîëîòîé.

Ëó÷èê ñàì ñåáÿ íå ïîìíèë îò ñ÷àñ­
òüÿ: 

­ Äåðåâöå ìî ¸  ñ êàæäûì äíåì âñå 
áîëüøå íà ñîëíûøêî ïîõîæèì ñòà­
íîâèòñÿ. Á óäåò òåïåðü â õâîéíîì ëåñó 
çîëîòîå ïÿòíûøêî.

Í î âäðóã ñëó÷èëîñü ñòðàøíîå. 
Êàê­òî óòðîì ïðèëåòåë ëó÷èê â ëåñ, 
à äåðåâöå åãî ãîëîå ñòîèò. Ïîñìîòðåë 
ëó÷èê íà çåìëþ è óâèäåë íà íåé ñîë­
íå÷íûé êîâðèê èç çîëîòûõ õâîèíîê. 
Çàïëàêàë ëó÷èê: 

­ × òî æå ÿ íàäåëàë, ïðîãëÿäåë 
äåðåâöå, íå çàìåòèë, êàê çàáîëåëî 
îíî. Ê àê ÿ ñîëíûøêó íà ãëàçà ïîêà­
æóñü?

À ñîëíûøêî òóò êàê òóò. Óëûáàåòñÿ 
ëó÷èêó: 

­ Í å ïëà÷ü, ÿ âņ̃  óæå çíàþ. Êîãäà 
Ì àòü­ïðèðîäà ïî ìîåé ïðîñüáå ñîë­
íå÷íîå ñåìå÷êî â çåìëþ ïîñàäèëà,  
îíà ïîâåäàëà ìíå åãî òàéíó . Ýòî 
äåðåâöå íåîáû÷íîå. Î íî òàê ñîëíûø­
êî ëþáèò, ÷òî íå ìîæåò æèòü áåç íåãî. 
Í î÷üþ, êàê òîëüêî âû, ëó÷èêè, ïðÿ­
÷åòåñü, äåðåâöå òîæå çàñûïàåò è çàìè­
ðàåò, äàæå ðàñòè ïåðåñòà¸ò, â îòëè÷èå 
îò åëåé è ñîñåí. Çèìîé æå îíî ñïèò 
êðåïêèì ñíîì, ïî ýòîìó è ñáðàñûâàåò 

íà çèìó ñâîè ëèñòüÿ ­ õâîþ. Âåñíîé, 
ëó÷èê, òû ñíîâà óâèäèøü ñâî ¸  äåðåâ­
öå â êðàñèâîì è ñâåòëîì íàðÿäå.

Ëó÷èê âñïîëîøèëñÿ : 
­ Ê àê æå íàøå äåðåâöå õðóïêîå 

çèìó ñóðîâóþ ïåðåæèâåò áåç õâîè?
Î òâå÷àåò ñîëíûøêî : 
­ Í î ó íåãî æå åñòü äðóã­ëó÷èê! Ñ 

òàêèì äðóãîì ñîëíå÷íîìó äåðåâ öó íå 
ñòðàøíà äàæå ëþòàÿ çèìà.

Òàê âņ̃  è ï îëó÷èëîñü, êàê ñîë­
íûøêî ïîîáåùàëî. Ñòîëü õðóïêîå íà 

âèä äåðåâöå áåçìÿòåæíî ïåðåæèëî  
ëþòóþ çèìó è ê âåñíå âíîâü ïîêðû­
ëîñü íåîáûêíîâåííî ìÿãêîé è íåæ­
íîé õâîåé. Ëó÷èê áûë ñ÷àñòëèâ.

Òà ê  ï î ÿ â è ë à ñ ü  í à  ç å ì ë å  
Ëèñòâåííèö à ­ ñàìîå ñâåòëîå äåðåâî 
èç âñåõ õâîéíûõ. Òàì, ãäå ðàñòóò ýòè 
äåðåâüÿ, áóäòî îòïå÷àòîê ñâåòà ëåæèò, 
äàæå â íåïîãîäó, êîãäà ñîëíûøêî 
çà òó÷àìè. À ïð îçðà÷íî­âîçäóøíûå 
êðîíû ëèñòâåííè ö ïî äîáíû íåáåñíî­
çåëåíûì îáëàêàì. 

ÂÎ ÏÐ ÎÑ Û È Ç ÀÄÀÍÈß  Ê 
ÑÊÀÇÊÅ:

•   ×òî íîâîãî î æèçíè ëèñòâåííè­
öû âû óçíàëè èç ýòîé ñêàçêè? 

•   Í àïèøèòå ñêàçêó î òîì, 
êàê õâîéíûå äåðåâüÿ ëèñòâåí­
íèö ó êîðîëåâîé ëåñà âûáðàëè. 

•   Ïî ÷åìó ëèñòâåííè öà òàê 
âûíîñëèâà? × òî ïðèäàåò åé ñèëó 
áîðîòüñÿ ñ õîëîäîì è ñòóæåé ? 

•   Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó 
ïðèðîäà­ìàòü ïðîñüáó ñîëíûø­
êà èñïîëíèëà ? 

•   Êàêèå åù¸  äåðåâüÿ íà 
çåìëå âû ìîãëè áû íàçâàòü ñîë­
íå÷íûìè è ïî÷åìó ? 

•   Í àðèñóéòå ëèñòâåííèöó 
èç ñêàçêè è ëó÷èê, ëàñêàþùèé 
å¸ âåòâè. 

•   Êàêèå åù¸  äåðåâüÿ èëè 
ðàñòåíèÿ ñîëíå÷íûé ëó÷èê  
âûðàñòèë? Í àïèøèòå îá ýòîì 
ñêàçêó. 

•   Í àïèøèòå ñêàçêó î òîì, 
êàê ëèñòâåííè öà ñ ñîëíûøêîì 
ïîäðóæèëàñü. 

•   Ïî ÷åìó íî÷üþ ëèñòâåí­
íèö à áóäòî çàñûïàåò? 

•   Í àïèøèòå ñêàçêó îá îäíîé  
ëèñòâåííèö å, êîòîðîé ñíèëèñü óäè­
âèòåëüíûå ñíû. 

•   Êàêèå óäèâèòåëüíûìè ñâîé­
ñòâàìè íàäåëèëà Ì àòóøêà­ïðèðîäà  
äðóãèå äåðåâüÿ?

Ì. Ñêðåáöîâà

Ñ ñàéòà http://www.dobrieskazki.ru/
flowers.htm

Óâàæàå ì ûå  ÷èòàòåëè !  Âû ìî æåòå ðàç­
ìåñòèòü íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû è íà ô îðóìå                 
www.ridnapartiya.org.ua  ìà òåðèàë, îòíîñÿ­
ùèéñÿ ê ýíåðãèè Ë þáâè (ïîíèìàíèå ýíåðãèè 
Ëþáâè, å¸ ïðîÿâëåíèå â æèçíè, ïî÷åìó ïðèõî­
äèò è óõîäèò Ëþáîâü);  âî ïðîñàì ïîèñêà ñâîåé 
âòîðîé ïîëîâèêè ; ñî õðàíåíèÿ â ñåìüÿõ íàâå÷íî 
ëþáâè;  ñî òâîðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà Ëþáâè â ðîäî­
âîì ïîìåñòüå ; çà÷àòèÿ, âûíàøèâàíèÿ, ðîæäå­
íèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé â ïðî­
ñòðàíñòâå Ëþáâè;  îá îá ðÿäàõ, ïðàçäíèêàõ, ñïî­
ñîáíûõ âîçðîäèòü êóëüòóðó ïðàðîäèòåëåé ñâîèõ ; 
þðèäè÷åñêèå âîïðîñû ïî ðîäîâîìó ïîìåñòüþ. 
Æä¸ì âàøèõ îòçûâîâ è ïðåäëîæåíèé. 

Òàêæå ïðèñûëàéòå èí ô îðìàöèþ î áðà÷íûõ  

ñë¸òàõ (ñïîñîáñòâóþùèõ âñòðå÷å äâóõ ïîëîâè­
íîê), ñåìåéíûõ ñë¸òàõ (ñïîñîáñòâóþùèõ íàâå÷­
íî â ñåìüÿõ ñîõðàíÿòü ëþáîâü), âå÷åðàõ çíà­
êîìñòâ, ïðàçäíèêàõ, êîòîðûå áóäóò ïðîõîäèòü 
ó âàñ â ðåãèîíå ; î ï îèñêå ëþáèìîé, ëþáèìîãî 
(æåëàòåëüíî ñî ñâîåé ôîòîãðàôèåé). 

Ìàòåðèàëû â ðåäàêöèþ ãàçåòû æåëàòåëüíî 
ïðèñûëàòü â ýëåêòðîííîì âèäå. Èëëþñòðàöèè, 
ôîòîãðàô èè, ðèñóíêè, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèñû­
ëàéòå äîïîëíèòåëüíî â ãðà ôè÷åñêèõ ôàéëàõ.

Ï ðèãëà ø àå ì æ åëàþù èõ ê ñîòâîð ÷åñòâó 
Ð³äíî¿ ïàðò³¿, ïðåäñòàâèòåëüñòâó íà ìåñòàõ 
(ñî çäàíè þ ðåãèîíàëüíû õ èíè öèàòèâíû õ 
ãðóïï). Ð³äíà ïàðò ³ÿ ñîçäà¸òñÿ áåç âëàñòíîãî 

öåíòðà.
Òå, êòî äåéñ òâèòåëüíî ïîíèìàþò âàæíîñòü  

ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ âîçâðàùåíèÿ â ñåìüè  
ýíåðãèè Ë þáâè è ïðèíÿòèÿ çàêîíîì ðîäîâîãî 
ïîìåñòüÿ äëÿ êàæäîãî ñ ïîìîùüþ Ð³äíî¿  ïà ðò³¿, 
è æåëàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â å¸ ñîçäàíèè, ïðè­
ãëàøàåì ñòà òü ó÷àñòíèêîì èíèöèà òèâíîé ãðóï­
ïû ÷èòà òåëåé êíèã Â. Ìåãðå ïî ñîçäàíèþ Ð³äíî¿ 
ïàðò³¿.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èí ô îðìàöèþ î ñîçäà­
þùåéñÿ Ð³äíî ¿ ïà ðò³¿ ìî æíî ïîëó÷èòü íà ýë.         
ñòðàíèöå www.ridnapartiya.org.ua

Êîíòàêòû : ýë.ïî÷ òà: info@ridnapartiya.org.ua;  
ïî÷ òîâû é àäðåñ : Âÿ÷åñëàâ Áîãäàíîâ (Ð³äíà 
ïàðò³ ÿ), à/ ÿ 492­Â, ã. Êèåâ­1, 01001, Óêðàèíà. 

Ïðèãëàøàåì ê ñîòâîð÷åñòâó
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È íàøè ä åòè òàêæå óìåþò ìå÷òàòü 
î  âîëøåáíî ì è íåâåðîÿòíîì, êàê  è âñå 
äåòè âñåõ âðåì ¸í. Âî ò ïîñ ëóøàéòå, 
÷òî ãîâîðèëè îí è, â îòâåò íà òàêîå: 
«Ïðåäñòàâü, ÷òî  òû — ôåÿ. Èëè Äåä 
Ìîðîç. Òû óæå ïîäàð èë âñåì ñâîèì 
äðóçüÿì è ðîäí ûì â ñ¸, ÷òî îí è õîòå­
ëè êóïèòü. À òåïåðü, ó òåáÿ îñòàëîñü 
îäíî  âîëøåáíî å æåëàíèå. Òû ì îæåøü 
îñ÷àñòëèâèòü èì  êîãî­íèáóäü — ìà ì ó, 
ïàï ó, äðóãà èëè âñ¸ ÷åëî âå÷åñòâî. 
Ïðèäóìàé ýòî  æåëàíèå». 

* Àíÿ Ñèâêîâà, 1 0 ëåò: — ß áû 
ïîäàðèëà âñåì ëþäÿì òàêîå æåëà­
íèå, ÷òîáû, åñëè õëîïíåøü òðè ðàçà 
â ëàäîøè, ïîä ¸ëêîé ïîÿâèëàñü òàêàÿ 
èãðóøêà, ÷òîáû îò íå ¸  âñåì ñòàíîâè­
ëîñü âåñåëî è âñå ðàäîâàëèñü. 

* Àëëà Ê èñëèöèíà, 8 ëåò: — 
Õîðîøî áû, ÷òîáû âñå êîâðû â äîìàõ 
ñòàëè èç òðàâêè çåë¸ íîé. Õîäèøü 
çèìîé — ùåêîòíî òàê è ïðèÿòíî.  
Ïðåäñòàâëÿåòå, áàáî÷êè áû ëåòàëè ïî 

âñåé êâàðòèðå — öâåòíûå òàêèå. Ãîñòè 
ïðèõîäÿò — à ó òåáÿ íà ñòåíå óçîð èç 
áàáî÷åê. È âåäü êàæäûé ðàç íîâûé !È 
åù¸  âå÷åðîì áû êóçíå÷èêè ñòðåêîòà­
ëè äëÿ óñûïëåíèÿ. Îò ý òîãî âñå ñòàíóò 
äîáðûå. Âîò òàêîå ÷óäî. 

* Ìàøà Ðóøåëþê, 11  ëåò: — ß õî÷ó, 
÷òîáû âñÿ ñòðàíà áûëà óñûïàíà öâå­
òàìè, à ìàøèíû áûëè íå íà áåíçèíå, 
à íà ãàçå. ×òîáû âñå, êòî õîòåë äîìîé, 
îêàçûâàëñÿ áû òàì ñðàçó æå. 

* Ëèäà, 5 ëåò: — Ï óñòü ó âñåõ 
äåòåé Ðîññèè áóäóò òàêèå ̧ ëêè, 
íà êîòîðûõ  âì åñòî øàðîâ ðàñòóò 
àïåëüñèíû, áàíàíû è ÿáëîêè. È 
äûíè åù ¸... 

* Âàíÿ, 5  ëåò: — ß âñåì íà ñâåòå 
äàðþ êàæäóþ íî÷ü ÿðêèå è öâåòíûå 
ñíû. Ïó ñêàé áóäåò âåñåëî è íî÷üþ 
òîæå, ÷òîáû ñïàòü áûëî íå æàëêî  
ëîæèòüñÿ. 

* Ðàâèëü, 8 ëåò: — Í ó, ÿ áû 
ñîòâîðèë òàêîå ÷óäî, ÷òîáû ãîëîä­
íûå ëþäè ìîãëè áû ïðîäóêòû áðàòü 
ïðÿìî èç ðåêëàìû. Âîò òàê : íå òó 

íè÷åãî â õîëîäèëüíèêå — ïðîòÿíóë 
ðóêó â ðåêëàìó è äîñòàë, ÷åãî òàì 
ðåêëàìèðóþò. Íî ý òî òîëüêî òåì, êòî 
ïðàâäà ãîëîäíûé. ×òîáû îíè åäó â 
ïîìîéêàõ íå èñêàëè. 

* Íàèëÿ, 9  ëåò: — ß áû ñäåëàëà 
òàê, ÷òîáû ó ìîèõ äðóçåé ó êàæäîãî 
áûë ñâîé ñîáñòâåííûé êó ñî÷åê íåáà 
ñî çâåçäîé. 

* Çèíî÷êà, 6  ëåò: — Åñëè áû ÿ ñòàëà 

Ï îäïèñíîé èíäåêñ íà ãàçåòû 
(ïîäïèñêà îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ Óêðàèíû è Ðîññèè)

Âñåóêðàèíñêàÿ ãàçåòà «Ðîäîâîå ïîìåñòüå» 
Ãàçåòà äëÿ îñâåùåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáóñòðîéñòâîì ðîäîâûõ ïîìåñòèé è ñîçäàíèÿ íà èõ 

îñíîâå ðîäîâûõ ïîñåëåíèé, ñîçäàíèÿ ãàðìîíè÷íî ñáàëàíñèðîâàííîãî ñîîáùåñòâà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.
Âûõîäèò íà ðóññêîì ÿçûêå ïåðâîãî ÷èñëà êàæäîãî ÷¸òíîãî ìåñÿöà (ôåâðàëü, àïðåëü…).
Ýë. ñòðàíèöà ãàçåòû:  www.gazeta.akademiya.org.ua; ýë. ïî÷òà: gazeta@akademiya.org.ua

Ìåæäóíàðîäíàÿ ãàçåòà «Áûòü äîáðó» 
Ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî æåëàåò äåëàòü íàøó Çåìëþ è âåñü ìèð âîêðóã ïðåêðàñíåé è ñ÷àñò ëèâåé è äëÿ òåõ, êòî 

ðåøèë îáóñòðàèâàòü ðîäîâûå ïîìåñòüÿ.
À íà Çå ìëå áûòü äîáðó !
Âûõîäèò íà ðóññêîì ÿçûêå ïåðâîãî ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà.
Ýë. ñòðàíèöà ãàçåòû:  www.gazeta.bytdobru.info; ýë. ïî÷òà: gazeta@bytdobru.info 

Ïîäïèñíîé  èí äåê ñ ãàçåòû «Áûòü äîáðó»:
­ â Óêðàèíå ­ 96421  (ñìîòðèòå íà ñòð. 1 9 “Êàòàëîãà âèäàíü Óêðà¿íè” íà I­ïîëóãîäèå 2008 ã .). 

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè: íà 1  ìå ñ. – 3,25 ãðí., íà 6 ìåñ. – 17,80 ãðí., íà 12 ìåñ. – 34,80 ãðí.
­ â Ðîññèè ­ 21523  (ñìîòðèòå íà ñòð. 525 êàòàëîãà «Ãàçåòû. Æóðíàëû»  íà  I ïî ëóãîäèå 2008 ã.).

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè: íà 1 ìå ñ. – 61,47 ðóá. ; íà 6 ì åñ. – 368,82 ðóá. (êàòàëîæíàÿ öåíà ).

Îáùåðîññèéñêàÿ ãàçåòà «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ»
Ãàçåòà ñîçäàíà â ïîääåðæêó îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ "Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè". 

Ãàçåòà åæåìåñÿ÷íî îñâåùàåò ñîáûòèÿ äâèæåíèÿ ÷èòàòåëåé êíèã Â. Ìåãðå, à òàêæå ñîäåðæèò ðàç ëè÷íûå 
ìàòåðèàëû, ñâÿçàííûå ñ îáóñòðîéñòâîì ðîäîâûõ ïîìåñòèé.

Ýë. ñòðàíèöà ãàçåòû:  www.orel.ru/book;  ýë. ïî÷òà:  book@orel.ru

Ïîäïèñíîé  èí äåê ñ ãàçåòû «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» â Ðîññèè ­ 60041 ïî êàòàëîãó «Ïî÷òà Ðîññèè».

Ìûñë è äåòåé

Ïîäïèñíîé  èí äåê ñ ãàçåòû «Ðîäíàÿ  ãàçåòà» â Óêðàèíå ­ 99293 (ïîäïèñíîé èíäåêñ èùèòå â 1 èí ô îðìàöèîííîì ëèñòå ê 
«Êàòàëîãó âèäàíü Óêðà¿íè» íà  I ïî ëóãîäèå 2008 ã.). íà 2 ìåñ. – 3,47 ãðí., íà 6 ìåñ. – 8, 11 ãðí., íà 12 ìåñ. – 15,42 ãðí.

Âñåóêðàèíñêàÿ ãàçåòà «Ðîäíàÿ ãàçåòà»
Ãàçåòà äëÿ îñâåùåíèÿ âîïðîñîâ ýíåðãèè Ëþáâè, ïîèñêà ñâîåé  âòîðîé ïîëîâèêè, ñîõðàíåíèÿ â  

ñåìüÿõ íàâå÷íî ëþáâè, ñîòâîðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà Ëþáâè â ðîäîâîì ïîìåñòüå, âîçâðàùåíèÿ êóëü òóðû 
ïðàðîäèòåëåé ñâîèõ, ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ÷àñò ëèâûõ äåòåé; îñ âåùåíèå þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïî 
ðîäîâîìó ïîìåñòüþ. 

Âûõîäèò íà ðóññêîì ÿçûêå ïåðâîãî ÷èñëà êàæäîãî íå÷¸òíîãî ìåñÿöà (ÿíâàðü, ìàðò…).
Ýë. ñòðàíèöà ãàçåòû:  www.gazeta.ridnapartiya.org.ua; ýë. ïî÷òà:  gazeta@ridnapartiya.org.ua

Ïîäïèñíîé  èí äåê ñ ãàçåòû «Ðîäíàÿ  ãàçåòà» â Óêðàèíå ­ 99294 (ïîäïèñíîé èíäåêñ èùèòå â 1 èí ô îðìàöèîííîì ëèñòå ê 
«Êàòàëîãó âèäàíü Óêðà¿íè» íà  I ïî ëóãîäèå 2008 ã.). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè: íà 2 ìåñ. – 3,47 ãðí., íà 6 ìåñ. – 8, 11 ãðí., íà 12 ìåñ. – 15,42 ãðí.

Âñåáåëîðóññêàÿ ãàçåòà «Íàøà Êðûí³÷êà» 
Ãàçåòà äëÿ îñâåùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è èí ô îðìàöèîííîé ïîääåðæêè ñîçäàòåëåé ðîäîâûõ ïîìåñòèé 

Áåëàðóñè. 
Âûõîäèò íà ðóññêîì ÿçûêå ïåðâîãî ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà.
Ýë. ñòðàíèöà ãàçåòû:  gazeta.ecoby.info; ýë. ïî÷òà:  gazeta@ecoby.info

Àäðåñíàÿ ïîäïèñê à íà ãàçåò ó «Íàøà Êðûí³÷êà» â Áåëàðóñè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåäàêöèè ãàçåòû ïî òåë. +375­29­766­46­83, 
e­mail: ratmir@ecoby.info

Àäðåñíàÿ ïîäïèñêà íà ãàçåòû
(ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ïî÷òîé ïî óêàçàííîìó àäðåñó )
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ô ååé, ÿ áû ïîäàðèëà áàáóøêå êîâ ¸ð­
ñàìîë¸ ò — êàê â ìóëüòèêå, à òî åé 
òðóäíî õîäèòü, à òàê áû îíà ëåòàëà. 

* Ëåíà, 12 ëåò: — ß áû âî âñ¸ì 
ìèðå îòìåíèëà äåíüãè — èç­çà íèõ 
ñëèøêîì ìíîãî áåä â ìèðå ïðîèñõî­
äèò, à òàê áû, ëþäè áîëüøå áû äóìàëè 
äðóã î äðóãå, à íå î âåùàõ. 

* Ì àðèíà Ðóêîñóåâà, 11 ëåò: 
— ×òîáû ó âñåõ ëþäåé áåçäîìíûõ  
è æèâîòíûõ ïîÿâèëñÿ äîì è æèëè  
îíè áåççàáîòíî è áîãàòî, è ÷òîáû âñå 
ëþäè, æèâîòíûå, ïòè öû áûëè ñ÷àñò­
ëèâû. 

* Ýäèê, 8 ëåò: — Ï óñòü áû ÿ äàë 
êàæäîìó äàð ïðåâðàùåíèÿ. È  âñå áû 
ïðåâðàùàëèñü âņ̃  âðåìÿ — â ïòè ö, 
íàïðèìåð, èëè â çâåðåé. 

* Àëüáèíà, 7 ëåò: — Í ó, ÿ ñäå­
ëàþ òàê, ÷òî â ïåñî÷íè öàõ áóäóò æèòü 
õîìÿêè. À  â âàííîé — áîá ¸ð. È  äåòè 
áû ñ íèì óìûâàëèñü è ÷èñòèëè çóáû. 
Âîîáùå, ïóñòü çâåðåé áóäåò ïîáîëü­
øå, îíè òàêèå ïóøèñòûå è ìÿãêèå. ß 
îáîæàþ êîøåê è ñäåëàëà áû äëÿ íèõ 
îòäåëüíóþ ñòðàíó Ïóøèñòèþ. È  âñå 
îíè áûëè áû òàì ñ÷àñòëèâû. 

* Àíäðåé, 6  ëåò: — Õî÷ó, ÷òîáû íàì 
íèêàêèõ ìåõàíèçìîâ íå íàäî áûëî. 
Çàõîòåë ïîåõàòü äàëåêî — ð­ðàç! — è 
íà ìåñòå. 

* Âåðà, 12 ëåò: — ß áû ñäåëàëà òàê, 
÷òîáû âñå øóáû è øàïêè îáðàòíî  

ïðåâðàòèëèñü â çâåðåé è îæèëè, à òî 
ìíå èõ î÷åíü æàëêî, ÷òî èõ óáèâàþò , 
à øêóðû íîñÿò . Âàì áû ïîíðàâèëîñü, 
åñëè áû ñ âàñ êîæó ñîäðàëè è íà óêðà­
øåíèå ïó ñòèëè? 

* Êèðèëë, 8 ëåò: — Í àäî ñäåëàòü 
ãîðîä ñîâñåì íîâûé. Òàì áóäåò ÷èñòî 
î÷åíü, è âåçäå ëèô òû èç ñòóïåí åê, 
êàê â ìåòðî... çàáûë, êàê íàçûâàþò­
ñÿ... Åù¸  òàì áóäóò äåðåâüÿ îãðîì­
íûå è êðàñèâî. Âñ ¸  áóäåò õðóñòàëüíîå 
è âñåãäà ñâåòëî, äàæå êîãäà òåìíî. 
Åù¸  áàññåéíû âåçäå, ãîðêè âîäÿíûå, 
ô îíòàíîâ ïîáîëüøå. Í èêàêèõ ìàøèí 
— âñå ëåòàþò íà êðûëüÿõ. È  äî ìà áåç 
óãëîâ, ÷òîáû äåòåé íèêòî â óãîë íå 
ñòàâèë. Âîò òàêîé áû ÿ ãîðîä ïîäà ðèë 
âñåì. È  ñòàë òàì ì ýðîì. 

* Èãîðü, 12 ëåò: — ß áû ñäåëàë 
òàê, ÷òîáû ëþäè ïîíÿëè, êàê ãëóïî 
ãîíÿòüñÿ çà âåùàìè, êîòîðûå âñ ¸ 
ðàâíî íå ìîãóò ñäåëàòü èõ ñ÷àñòëèâû­
ìè, îãëÿíóëèñü áû âîêðóã è ïîíÿëè, 
÷òî æèçíü — ýòî è åñòü ñ÷àñòüå. À ìû  
å¸ ðàçìåíèâàåì íà âñÿêóþ ñó åòó. 

* Äàøà Ðîìàíîâà, 11  ëåò: — ×òîáû 
â ñòðàíå íå áûëî âîéí, íå áûëî  âî ðîâ, 
÷òîáû íàøà ñòðàíà (à îñîáåííî, íàø 
ãîðîä)  áûëè ÷èñòûìè. 

* Ìèòÿ, 5  ëåò: — Õî÷ó, ÷òîáû äÿäÿ 
Áîã ñïó ñòèëñÿ íà Çåìëþ. 

* Ãàëÿ Êóäðÿøîâà, 11 ëåò: — Õî÷ó, 
÷òîáû íå áûëî âîéí è ëþäè íå ãîëî­

äàëè è ÷òîáû âñå áûëè ñ÷àñòëèâûìè 
è âåņ̃ëûìè. 

* Ëåøà, 11 ëåò: — Äîáðà è ÷òîáû 
êî âñåì ìàòåðÿì Ðîññèè âåðíóëèñü ñ 
âîåííûõ òî÷åê äåòè, à  ó êîãî ñûíî­
âüÿ ïîãèáëè, ÷òîáû îíè âîñêðåñëè. È 
÷òîáû ó ìàòåðåé â ñåðäöàõ íå óìåðëà 
íàäåæäà. 

* Ñàøà Ïîïîâà, 11 ëåò: — ×òîáû 
ìàìû, ïàïû, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ íå 
óìèðàëè, ÷òîáû ó êàæäîãî áûëè áû 
äîì, ñåìüÿ, ñ÷àñòüå è ÷òîáû âñ¸  áûëî 
÷åñòíî. 

* Ëàðèñà È âàíîâà, 11 ëåò: — 
Ïîäàðèòü âñåì ñâîèì ïîäðóãàì è äðó­
çüÿì... è âîîáùå âñåì ëþäÿì... âîë­
øåáíûå ïàëî÷êè. Òîãäà îíè ìîãëè áû 
èñïîëíèòü âñå ñâîè æåëàíèÿ è ñòàëè 
áû ñ÷àñòëèâûìè. 

* Êîñòèê, 7  ëåò: — Õî÷ó, ÷òîáû 
ó êàæäîãî áûëà âîëøåáíîñòü, è âñå 
äàðèëè äðóã äðóãó âîëøåáíûå ïîäàð­
êè, à òî ñåé÷àñ ïîäàðêè îáûêíîâåí­
íûå è íèêàêîé âîëøåáíîñòè. Òîãäà â 
ìèðå âñ¸  èçìåíèòñÿ, âñå ïåðåñòàíóò 
ðóãàòüñÿ, ðàç ó âñåõ âñ¸  åñòü, è íàñòó­
ïèò ñ÷àñòüå. 

Îðèãèíàë ñòàòüè íàõîäèòñÿ ïî  
àäðåñó: http:// www.komok.ru/statyi/85­
00/potomki.html 

Ñ ñàéòà : http://www.ecology.md/
section.php?section=fsociety&id=110

Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ãàçåò â ñâî¸ì ðåãèîíå  
Âû ìîæåòå ñîîáùèòü èëè âûñëàòü ñâîè êîîðäèíàòû èëè êîîðäèíàòû ÷èòàòåëåé, êîòîðûå çàõîòÿò çàíèìàòüñÿ ðàñï ðîñòðàíåíèåì ãàçåò ñðåäè 

÷èòàòåëüñêèõ êëóáîâ êíèã Â. Ìåãðå ó ñåáÿ â ðåãèîíå.

Ïðèîáðåñòè ãàçåòû â âàøåì ðåãèîíå
Óêðàèíà:

1) â îôèñå ïðåäñòàâèòåëüñòâà ðåäàêöèè ãàçåòû 
«Ðîäíàÿ ãàçåòà»  (ã. Êèåâ): 

 Ìåñòîíàõîæäåíèå ïðåäñòàâèòåëüñòâà îôèñà: ã. 
Êèåâ, óë. Öåíòðàëüíàÿ ñàäîâàÿ, 44 (ðàéîí “ Ðóñàíîâñêèõ 
ñàäîâ”, îñò. “15 ëèíèÿ”).

Êàê äîåõàòü: ìåòðî “ Ëåâîáåðåæíàÿ”, âûõîä íà ñòîðîíó 
ãîñòèíèöû “ Òóðèñò”, ïåðåéòè ïîä ìîñò ìåòðî. Ìàðøðóòêà ¹ 
215, 215ê (óòî÷íèòå, ÷òî îíà èä¸ò íà Ðóñàíîâñêèå ñàäû), åõàòü 
äî îñòàíîâêè “15 ëèíèÿ” (ìàðøðóòêà õîäèò êàæäûå 15­20 ìè­
íóò äî 2 1.30).  Çàõîäèòü â çäàíèå “ Áèëüÿðäíûé êëóá “Ìàðãî”, 
÷åðåç îòäåëüíûé âõîä (ñòåêëÿííóþ äâåðü ñïðàâà) — íà ïèñàíî 
ÂÎÎ «Áûòü äîáðó», ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áûòü äîáðó”. 

Âðåìÿ  ðàáîòû  îôèñà: Ñá: 12.00­16.00.  
2) â èíôîðìàöèîííîì öåíòðå ñîçäàòåëåé ðîäîâûõ 

ïîìåñòèé  (ã. Êèåâ, óë. Áó÷ìû, 5 À), 8­044­5 92­81­39 , 8­
050­809­22­64 .

3) â òîðãîâûõ òî÷êàõ Êèåâà:
­ íà êíèæíîì ðûíêå «Ïåòðîâêà»  (ì åòðî «Ïåòðîâêà» ) 41 

ðÿä 5 ìåñòî, 54 ðÿä 11 ìåñòî;
­ íà êíèæíîì ðûíêå «Êíèãîëþá»  (ì åòðî «Äàðíèöà» )         

5 ìåñòî;
­ Âûñòàâî÷íûé çàë èíñòèòóòà èí ô îðìàòèêè, 2 

ýêñïîçèöèÿ, ìàãàçèí «Óäà÷íèê»  (ì åòðî «Ëûáèäñêàÿ» , óë. 
Ãîðüêîãî, 180), Ï¸òð Ìîíåö, òåë. 8­050­198­43­69.

­ Òîðãîâûé öåíòð «Êàïèòîøêà» , ìåñòî 21, â êîíöå 
ïðàâîãî êðàéíåãî òîðãîâîãî ðÿäà (óë. Áîðèñïîëüñêàÿ, 
2/13). Ïí.­Âñ.: ñ 10.00 äî 19.00. 

4) ó ðåãèîíàëüíûõ ðàñïðîñòðàíèòåëåé ãàçåòû 
«Ðîäíàÿ ãàçåòà»:

Àâòîíîìíàÿ Ðåñïóáëèêà Êðûì: 
ã. Ñèìô åðîïîëü, Èâàí Âîðîíèí, 8­0 93­748­85­46 ,        

8­06525­25­438, e­mail: ploskorez@bk.ru
Ìàðèÿ, 8­050­237­33­50, 8(0652)5­62­70.
ã. Åâïàòîðèÿ, Åëåíà Ãîëîâåíêî, 8­095­836­51­36.
ã. Êåð÷, Þëÿ Àõèíüêî, 8­096­579­95­49.
Âèííèöêàÿ îáëàñòü:
ã. Ìîãèë¸â­Ïîäîëüñê, Ñåðãåé, 8­067­990­26­23.
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòü:
ã. Äíåïðîïåòðîâñê, Í àòàøà Ñàâ÷óê, 8­063­743­89­47, 

8­056­740­38­61; 

ã. Êðèâîé Ðîã, Ã àëèíà Âàñèëüåâíà, ìîá. 8­0 98­501­72­
75, äîì. 8­0564­71­25­59.

ã. Íèêîïîëü, Òàòüÿíà, òåë. 8­096­289­69­24.
Äîíåöêàÿ îáëàñòü:
ã. Äîíåöê, Ìàðèíà Êó÷åðåíêî, ò. 8(0622)94­31­27.
ã. Ãîðëîâêà, Á àáàíèíà Àííà, ò. 8­050­161­93­93.
Æèòîìèðñêàÿ îáëàñòü: 
ã. Æèòîìèð, À íäðåé Ïèëÿâåö, 8­0 67­7 11­12­44, ðà á. 8­

0412­44­52­02. 
Çàêàðïàòñêàÿ îáëàñòü:
ã. Óæãîðîä, Äèàíà Éîñèïîâíà, òåë. 8­050­523­60­31.
Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü:
ã. Çàïîðîæüå, Í àòàëüÿ Åô èìîâíà, 8­0 97­355­60­31, 

8(0612)76­67­88.
Èâàíî­Ôðàíêîâñêàÿ îáëàñòü:
ã. Èâàíî­Ôðàíêîâñê, Àëåêñåé Ïàâëîâ, ò. 8­0 95­699­99­

37, 8(03422)6­87­50, e­mail: pavlov­alex2004@yandex.ru; 
ã. Êàëóø, Ãðåãîðàø À ëåêñàíäð, ò. 8­034 72­2­9 5­10,       

8­097­658­99­84, å­mail: g regorashol@rambler.ru. 
Êèåâñêàÿ îáëàñòü:
ã. Ïåðåÿñëàâ­Õìåëüíèöêèé, À ëëà Ïåòðîâíà, 8­0 97­885­

69­54, 8­04467­7­19­98;
ã. Áåðåçàíü, Ôàèíà Ñîêîë, òåë. 8­04476­6­17­44.
Êèðîâîãðàäñêàÿ îáëàñòü:
ã. Êèðîâîãðàä, Âëàäèìèð Í îñà÷, ò. 8­0 66­46­41­466, 

äîì. 8(0522)23­ 62­85, ðàá. 8(0522)24­ 66­38 (1 7.00­
21.00), e­mail: iwolga_kr@mail.ru; 

Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü:
ã. Ëóãàíñê, Ëþäìèëà Õ àðèíà, ò. 8­0 642­41­7 8­84 ( 7.00­

8.00, 22.00­23.00);  
Ëüâîâñêàÿ îáëàñòü:
ã. Ëüâîâ, Àíæåëà, 8­066­962­40­45;
Íèêîëàåâñêàÿ îáëàñòü:
ã. Í èêîëàåâ, Îêñàíà Ãåðàñèìåíêî, 8­0 66­439­24­57, 

e­mail: gerrus@ukr.net;  Âî ëîäÿ Èëüèíñêèé, 8­0 67­920­
76­18.

Îäåññêàÿ îáëàñòü:
ã. Îäåññà, Îëüãà Ñèðîòèíà, 8­0 67­980­84­46 , äîì. òåë. 

8­048­755­66­71, sol@b reezein.net
Ïîëòàâñêàÿ îáëàñòü:
ã. Ïîëòàâà, Ìèõàèë Äóá÷åíêî, 8­0 97­466­38­6 2,           

äîì. 8­0532­52­44­51.
ã. Êðåìåí÷óã, Ðîé Åëåíà, 8­068­64263­13.
Ðîâåíñêàÿ îáëàñòü:
ã. Ðîâíî, Ã åîðãèé Ïîïîâ, ðà á. 8­03 62­69­06­96  (ñ 9.00 

äî 17.00).
Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü:
ã. Õàðüêîâ, Ãàëèíà Á àòóðèíà, 8­0 66­189­19­54;  Âèêòîð 

Ôîìåíêî, 8­067­946­48­06, 8­050­578­53­89.
ã. Áîãîäóõîâ, Îëåã Æèòíèê, 8­095­740­24­03.
Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü:
ã. Õåðñîí, À ííà Ïåëûõ, 8(0552)44­41­81,         e­mail: 

diametry@ukr.net
Õìåëüíèöêàÿ îáëàñòü:
ã. Õìåëüíèöêèé, À ëëà Ïëîùèíñêàÿ, ð. 8­0382­ 70­09­76, 

ìîá. 8­097­289­22­79
ã. Êàìåíåö­Ïîäîëüñêèé, Ïîëþãà Ðîìàí, 8­0 67­307­81­

04.
×åðêàññêàÿ îáëàñòü:
ã. ×åðêàññû, Àëåêñàíäð Øóñò, 8(0472)37­51­17 , 8­097­

451­39­55, a_Shust@ukr.net.
×åðíèãîâñêàÿ îáëàñòü:
ã. ×åðíèãîâ, Ïàâåë Êóëèê, 8­063­560­33­89 , å­mail: 

paul_shermann@mail.ru
Ðîññèÿ:

ã. Ìîñêâà, «× èñòûå ñåðäöà ïëàíåòû », +7­926­223­98­
48, å­mail: club_r_anastasia@mail.ru

ã. Ñàíêò­Ïåòåðáóðã, êëóá «Ñîòâîðåíèå» , Èãîðü,                
òåë. +7(911)957­48­61.

ã. Îð¸ë, ðåãèîíàëüíîå ÎÎ ÎÎ Ä «ÇÊÐ», Ãåííàäèé 
Ïðèõîäüêî, òåë. /ô àêñ. (4862) 75­27­46 , òåë. 47­16­6 3,    
e­mail:rainbow@orel.ru

Â äðóãèõ ãîðîäàõ  Ðîññèè  ­ ñïðàøèâàéòå ó 
ðàñïðîñòðàíèòåëåé ãàçåòû «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ».

Áåëîðóññèÿ:
ã. Ìèíñê è ðåãèîíû, Ðàòìèð, òåë. +375­29­766­46­83, 

ratmir@ecoby.info 

Ìîëäàâèÿ:
ã. Òèðàñïîëü, Âèêòîðèÿ, òåë. + 373­777­8­71­65, e­mail: 

zemlia@idknet.com
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                                               Ãàçåòà Ð³äíî¿ ïàðò ³¿ 

Ð³äíà ïàðò ³ÿ ñîòâîðÿåòñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé 
äëÿ âîçâðàùåíèÿ â ñåìüè ýíåðãèè Ëþáâè .

Êîíòàêòû :  ïî÷ òîâû é àäðåñ :  Âÿ÷åñëàâ Áîãäàíîâ  
(Ð³äíà ïàðò ³ÿ), à/ ÿ 492­Â, ã. Êèåâ­1, 01001, Óêðàèíà 
ýë. ñòðàíèöà :  www.ridnapartiya.org.ua 
ýë. ïî÷òà :  info@ridnapartiya.org.ua 

Ãàçåòà "Ðîäíàÿ ãàçåòà " ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûì 
ì àò å ð è à ë î ì  Â ñ å ó ê ð à è í ñ ê î é  î á ù å ñ ò â å í í î é  

îðãàíèçàöèè "Ð³ äíà ïàðò ³ÿ" (ëåãàëèçèðîâàíà ìåòîäîì óâåäîìëåíèÿ îá 
å¸ ó÷ðåæäåíèè ïî ¹ 1 72 îò 30.06.06 ã .).

Ïîäïèñíîé èíäåêñ «Ðîäíîé ãàçåòû» ­ 99294  
Ðåäàêöèîííûé ñîâåò:  Ñâåòëàíà Àí÷èñ, Èðèíà Ìàð÷óê, Âÿ÷åñëàâ 

Áîãäàíîâ.   
        Êîîðäèíàòû

ðåäàêöèè 
«Ðîäíîé ãàçåò û»

Ïî÷òîâûé àäðåñ: 
Âÿ÷åñëàâ Áîãäàíîâ (Ð îäíàÿ ãàçåòà), à / ÿ 492­Â, ã. Êèåâ­1, 01001, Óêðàèíà. 
Òåëåôîí:  +38(096)336­46 ­82 (Ñâåòëàíà). 
Èç ñòðàí Ñ ÍÃ : 8­10­38(0...
Ýë. ñòðàíèöà ãàçåòû:  www.gazeta.ridnapartiya.org.ua 
Ýë. ïî÷òà : gazeta@ridnapartiya.org.ua

Ãàçåòà "Ðîäíàÿ ãàçåòà " çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Óêðàèíû. Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïå÷àòíûõ ÑÌÈ: ñåðèÿ ÊÂ ¹ ²²527­399Ð  îò 20 .07.06  ã. Ñôåðà 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ: îáùåãîñóäàðñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ. Ó÷ðåäèòåëü: Áîãäàíîâ Â.Ô. À äðåñ èçäàòåëÿ ÑÏ Ä­ÔË Ýøêå Àëåêñàíäð Í èêîëàåâè÷: 01034, Êèåâ­34, óë. ßðîñëàâîâ Âàë, 1 7à, î ô . 1.  
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Ãàçåòà âûõîäèò íà ðóññêîì ÿçûêå ïåðâîãî ÷èñëà êàæäîãî 
íå÷¸òíîãî ìåñÿöà (ÿíâàðü, ìàðò …). 

Ïðè ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëà àâòîðñêèé ñòèëü ñîõðàíÿåòñÿ. 
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà ñîêðàùåíèå è íåçíà­
÷èòåëüíóþ êîððåêòèðîâêó ïóáëèêóåìîãî ìàòåðèàëà.  Ðåøåíèå 
î ïóáëèêàöèè ïðèíèìàåòñÿ âñåì êîëëåêòèâîì ðåäàêöèîííî­

ãî ñîâåòà.  Çà ñîäåðæàíèå àâòîðñêîãî ìàòåðèàëà è äîñòî­
âåðíîñòü îá úÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñ¸ò .  
Ðåäàêöèÿ ìîæåò íå ðàçäåëÿòü òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ. Ðèñóíêè 
ìîãóò íå ÿâëÿòüñÿ ïðÿìûìè èëëþñòðàöèÿìè ê ñòàòüÿì.

Äèçàéí è â¸ðñòêà ñäåëàíû â êîìïüþòåðíîì öåíòðå ÂÎÎ 
«Ð³äíà ïàðò ³ÿ».

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëà ãàçåòû è åãî ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè­
âåòñòâóåòñÿ, ññûëêà íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà. Âñÿ  èí ôîðìàöèÿ 
ãàçåòû äóáëèðóåòñÿ íà ýë. ñòðàíèöå  gazeta.ridnapartiya.org.ua  
Òàì æå ðàçìåùàþòñÿ ñòàòüè, íå âîøåäøèå â íîìåð ãàçåòû, à 
òàêæå ïîëíîå ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå áûëè îïóáëè­
êîâàíû â ñîêðàù¸ííîì âèäå. 

ß ðàññêàçàòü Âàì âñåì õî÷ó 
Ïðî ìîþ ñâåòëóþ Ìå÷òó 
Í î íå â ðàñïëûâ÷àòûõ òîíàõ ­ 
Å¨  ðåàëüíî âèæó ÿ! 

ß âèæó ìîé îãðîìíûé Ñàä 
Òàì ÿáëîíüêè â ðÿäîê ñòîÿò, 
Óâèäèøü ãðóøè è àéâó 
Â ðîñêîøíîì, ÷óäíîì òîì Ñàäó. 

Òàì ïåðñèêè öâåòóò âåñíîé 
È âèíîãðàä ìàíèò ëèñòâîé, 
×åðåøíè ñëàäêîé àðîìàò 
Ïåðåïîëíÿåò äèâíûé Ñàä. 

Ì àëèíû ðÿä, çà íèì êóñòû 
Ñìîðîäèíû óâèäèøü òû 
È çåìëÿíèêà, è êëóáíèêà 
Ø åëêîâèöà è åæåâèêà. 

Äóáû­êðàñàâöû òàì ñòîÿò, 
Áåð¸çêè ðÿäûøêîì øóìÿò 
È êåäðû âåëè÷üþ ñâîåé 
Äàþò ïîêîé îêðóãå âñåé 

Â ëèñòâå ãóñòîé æèâóò ñêâîðöû 
Òàì ãíåçäà âüþò îíè ñâîè 
Åù¸ áåëü÷àòà îáèòàþò, 
Ðåçâÿòñÿ òàì è ïîäðàñòàþò 

À ïî ä äåðåâüÿìè ãðèáû, 
È òðàâû ðàçíûå, è ìõè 
È ÿãîäû ëåñíûå òîæå: 
×åðíèêà, ãîëóáèêà è ìîðîøêà. 

È áóéñòâî êðàñîê â òîì Ñàäó 
Âåñíîé è ëåòíþþ ïîðó 
È àðîìàòû îò öâåòîâ 
È çëàêîâ! Ëóêîâ! Êëåâåðîâ! 

È ï÷¸ëêè íàä öâåòêîì æóææàò 
È ñëàäêèì ìåäîì óãîñòÿò 
È áàáî÷êè è ìîòûëüêè 
Òàì êàê îæèâøèå öâåòû! 

È ïòèöû ïåñåíêè â ëèñòâå 
Îêðóãå äàðÿò íà çàðå 
À âå÷åðàìè ñêðèïîê õîð ­ 
Êóçíå÷èêè ïîþò êàê íà ïîäáîð 

Ñðåäü èçóìèòåëüíîé êðàñû 
Áóäòî èç ñêàçêè ­ Òåðåìîê ñòîèò 
Ðåçíûå ñòàâíè è êðûëüöî ­ 

È ïðîñòî îêåàí âîêðóã öâåòîâ! 
È äàðèò âñå Ëþáîâü ñâîþ 
Òåïëî, È Ëàñêó, è Óþò 
ê òåáå ñòðåìèòüñÿ â Ñ÷àñòüå âñ¸ 
÷òîá ïîëó÷èòü Òåïëî òâî¸! 

À íî ÷üþ Çâ¸çäû â òèøèíå 
È ÿðêèé Ì åñÿö â âûøèíå 
Âñå ñ óìèëåíèåì ãëÿäÿò 
Í à ìîé ïðåêðàñíûé Äèâî­Ñàä 

È âèäèøü Òû, Îòåö íåáåñíûé, 
Êàê ÷óäåí ñàä ìîé è ïðåëåñòåí 
È êàê Ìå÷òû, Òâîè Ìå÷òû 
Â Ñàäó ìî¸ì îòðàæåíû! 

Ìîé Á îã, òåáÿ õîòåëà áû îáíÿòü 
Î ðàäîñòè ñâîåé âñ¸ ðàññêàçàòü 
Ñîãðåòü Ëþáîâüþ è Òåïëîì 
È íåæíîñòüþ ñâîåé, Äîáðîì! 

Ñ Òîáîþ òèõî ãîâîðèòü, 
Ñ Òîáîé ìå÷òàòü, ñ Òîáîé òâîðèòü! 
È íà Çåìëå îãðîìíîé òóò 
Âçðàñòèòü îãðîìíûé Ñàä­Ìå÷òó! 

* * * 
ß ðàññêàçàòü õî÷ó ñåé÷àñ 
Ïðî âðåìåíà ­ åù¸ äî íàñ 
Êàê ëþäè æèëè íà Çåìëå 
Î ÷åì ìå÷òàëè íà çàðå 

Êàê ÏðàÎòåö äàë¸êèé ìîé 
Æèë íà Çåìëå, ñî ñâîåé ñåìü¸é 
Êàê âìåñòå ñ Ñîëíûøêîì âñòàâàë 
Ëþáîâüþ Çåìëþ ñîãðåâàë 

È Áëàãîäàòü äàðèë ñâîþ 
Äåðåâüÿì, ïòèöàì è ðó÷üþ 
È âñ¸ æèâîå íà Çåìëå 
Êóïàëîñü â Ëàñêå è Äîáðå 

Îí ÷àñòî ñ Áîãîì ãîâîðèë 
È âìåñòå ñ Íèì Ò âîðèë è Æèë 
È ðàçìûøëÿëè âìåñòå ñ Íèì 
Íàä Ñ àäîì ðàéñêèì è çåìíûì 

È êàê æèâîå âñ¸ åìó 
Ñòðåìèëîñü äàòü Ëþáîâü ñâîþ 
È âñ¸, ÷òî åñòü îòäàòü ñïîëíà, 
Òåïëî è Ñâåò åìó äàðÿ 

 Êóïàëàñü âñÿ Çåìëÿ â Ëþáâè 
È íà Çåìëå Ñàäû öâåëè 
Ïðåêðàñíûì ñàäîì âñÿ Çåìëÿ 
Áûëà â òå ÷óäíûå âåêà 

Ó âñåõ ëþäåé â áûëûå äíè 
Âñå ïîìûñëû áûëè ÷èñòû 
Âëàäåëè Ñèëîþ òàêîé ­ 
Ì èð èçìåíèòü ìîãëè ëþáîé 

×òî â íàøè äíè òàêèõ ëþäåé 
Í àçâàëè á «Ì àã» è «×àðîäåé» 
×òî ñèëîé Ì ûñëè ó ñåáÿ 
Òâîðèòü ìîãëè è ñîçäàâàòü. 

Ãäå íóæíî ­ äîæäèêîì ïîëèòü 
À òàì ­ îñëàáøèõ èñöåëèòü 
Åù¸ î Çâåçäàõ ïîìå÷òàòü ­ 
Èì òîæå Ëàñêó íóæíî äàòü 

Êàê ñâåòëûé ïðàçäíèê â íîâûé äåíü 
Óñòðîèòü ñíîâà äëÿ ëþäåé 
Óìåëüöû ÷òîá è ìàñòåðà 
Ñâîè ïðåäñòàâèëè äåëà... 

 
Ñûíû è Äî÷åðè Îòöà
Ëèøü ñâåò íåñëè â ñâîèõ ñåðäöàõ
È Áîæèé ñâåò äàðèëè âñåì –
Ïëàíåòàì, Ç â¸çäàì è Çåìëå 

Ì å÷òàëè ïðàâíóêàì ñâîèì 
Îñòàâèòü Çíàíèÿ Çåìëè 
Âñþ Ìóäðîñòü, Ñ èëó è Äåëà 
Êàê ïîìûøëÿë Îòåö âñåãäà 

Òàòüÿíà Í., tk_7@ukr.net

Ìåñòîíàõîæäåíèå ïðåäñòàâèòåëüñòâà 
ðåäàêöèè ãàçåòû «Ðîäíàÿ ãàçåòà»:  

ã. Êèåâ, óë. Öåíòðàëüíàÿ ñàäîâàÿ, 44 (ðàéîí 
“Ðóñàíîâñêèõ ñàäîâ”, îñò. “15 ëèíèÿ”).

Êàê äîåõàòü: ìåòðî “ Ëåâîáåðåæíàÿ”, âûõîä íà 
ñòîðîíó ãîñòèíèöû “ Òóðèñò”, ïåðåéòè ïîä ìîñò 
ìåòðî. Ìàðøðóòêà ¹  215, 215ê (óòî÷íèòå, ÷òî îíà 
èä¸ò íà Ðóñàíîâñêèå ñàäû), åõàòü äî îñòàíîâêè 
“15 ëèíèÿ” (ìàðøðóòêà õîäèò êàæäûå 15­20 ìè­

íóò äî 2 1.30). Çàõîäèòü â çäàíèå “ Áèëüÿðäíûé 
êëóá “Ìàðãî”, ÷åðåç îò äåëüíûé âõîä (ñòåêëÿííóþ 
äâåðü ñïðàâà) — íà ïèñàíî ÂÎÎ «Áûòü äîáðó », ðå­
äàêöèÿ ãàçåòû “Áûòü äîáðó”.

Âðåìÿ  ðàáîòû  îôèñà: Ñá: 12.00­16.00. 

ß ðàññêàçàòü Âàì â ñåì õî÷ó 
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